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ПОИСК НОВЫХ ПОДХОДОВ К ИЗУЧЕНИЮ ПСИХОСОМАТИЧЕСКИХ
СВЯЗЕЙ В АНТРОПОЛОГИИ: ТРЕТИЙ ЭТАП ИССЛЕДОВАНИЯ

Ââåäåíèå. Â ïðîäîëæåíèå öèêëà ðàáîò ïî èññëåäîâàíèþ êîíñòèòóöèîíàëüíîé öåëîñòíîñòè
îðãàíèçìà ïðîâåäåíà îöåíêà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è ôèçèîëîãîñîìàòè÷åñêèõ
àññîöèàöèé äëÿ âûáîðêè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìîëîäûõ æåíùèí ìåòîäàìè ôàêòîðíîãî àíàëèçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Âûáîðêà èñïûòóåìûõ êîìïàêòíà â âîçðàñòíîì è ïðîôåññèîíàëüíîì
îòíîøåíèè è ñîñòàâëÿåò 130 ñòóäåíòîê-ïñèõîëîãîâ þíîøåñêîãî âîçðàñòà 18-20 ëåò. Áëîê
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âêëþ÷àåò 18 ñòàíäàðòíûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
ïðîäîëüíîå è ïîïåðå÷íîå ðàçâèòèå ñîìû è æèðîîòëîæåíèÿ, âêëþ÷àÿ ñêåëåòíûå, îáõâàòíûå ðàçìåðû,
æèðîâûå ñêëàäêè, ìàññó òåëà è îáõâàò ãîëîâû. Áëîê ÝÝÃ ïàðàìåòðîâ ïðåäñòàâëåí ïîêàçàòåëÿìè
ìîùíîñòè è êîãåðåíòíîñòè â ÷åòûðåõ ïîääèàïàçîíàõ àëüôà ðèòìà ÝÝÃ (7-9, 9-11, 11-13 è 13-15
Ãö) â ëîáíûõ, çàòûëî÷íûõ è òåìåííûõ îòâåäåíèÿõ, âñåãî 52 ïîêàçàòåëÿ, â ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîãî
áîäðñòâîâàíèÿ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àåò òåñòû äëÿ îöåíêè óðîâíÿ
ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïî øêàëå Ñïèëáåðãåðà, îïðîñíèê äëÿ îöåíêè âåãåòàòèâíîé
ëàáèëüíîñòè, îïðîñíèê äëÿ îöåíêè ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåãóëÿöèè è ïðåäñòàâëåíà 10 ïîêàçàòåëÿìè.
Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíòåãðèðîâàííîé êàðòèíû ñâÿçåé òðåõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ ïðîâåäåí ôàêòîðíûé
àíàëèç åäèíûõ íàáîðîâ ïîêàçàòåëåé â ðàçíûõ ñî÷åòàíèÿõ:1) ñîìàòè÷åñêèõ è ÝÝÃ ïàðàìåòðîâ, 2)
ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, 3) ÝÝÃ ïàðàìåòðîâ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ
õàðàêòåðèñòèê, 4) îäíîâðåìåííî âñåõ òðåõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ.

Ðåçóëüòàòû. Ïîêàçàíà îòíîñèòåëüíàÿ íåçàâèñèìîñòü âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè
ïîêàçàòåëåé òðåõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ – ñîìàòè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ÝÝÃ ïàðàìåòðîâ. Âûÿâëåíà
àâòîíîìíîñòü âàðèàöèè êîìïëåêñîâ ïîêàçàòåëåé âíóòðè êàæäîé èç ðàññìàòðèâàåìûõ ñèñòåì.
Âíóòðè ìîðôîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ïðèçíàêîâ äëÿ ïðîäîëüíûõ ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ è ðàçìåðîâ,
ñâÿçàííûõ ñ æèðîîòëîæåíèåì. Âíóòðè íåéðîôèçèîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû ïðèçíàêîâ äëÿ ïîêàçàòåëåé
ìîùíîñòè è êîãåðåíòíîñòè ÝÝÃ, ïîêàçàòåëåé êîãåðåíòíîñòè äëÿ ðàçíûõ ïîääèàïàçîíîâ àëüôà
ðèòìà ÝÝÃ, äëÿ ëîáíî-çàòûëî÷íûõ è òåìåííûõ îòâåäåíèé. Ïîêàçàíà îáðàòíàÿ ñâÿçü ïîêàçàòåëåé
ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè è ïîêàçàòåëåé ñàìîðåãóëÿöèè âíóòðè ïñèõîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû
ïðèçíàêîâ.

Çàêëþ÷åíèå. Ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò ôóíäàìåíòàëüíûå áèîëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñóùåñòâîâàíèè îñëàáëåííûõ ãåíåòè÷åñêèõ ñâÿçåé ìåæäó îòäåëüíûìè ñèñòåìàìè ïðèçíàêîâ êàê
óñëîâèè öåëîñòíîñòè è ïëàñòè÷íîñòè îðãàíèçìà â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Â ñâîþ î÷åðåäü,
«ôðàêöèîíèðîâàíèå» ïîêàçàòåëåé âíóòðè êàæäîé èç èçó÷åííûõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ, âûÿâëåííîå â
ðåçóëüòàòå ôàêòîðíîãî àíàëèçà, ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçíîé ñòåïåíè ãåíåòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà
ïðèçíàêè âíóòðè îäíîé ñèñòåìû ïîêàçàòåëåé (ìîðôîëîãè÷åñêîé, ôèçèîëîãè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé)
ñ ðàçíûì áàëàíñîì è ñïåöèôèêîé ãåíåòè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ âîçäåéñòâèé íà ôîðìèðîâàíèå
ïîêàçàòåëåé è ñ ðàçíûìè óñëîâèÿìè ñðåäû, âíîñÿùèìè âêëàä â ñòàíîâëåíèå ïîêàçàòåëåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè; ïñèõîìåòðèêà; ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè è
êîãåðåíòíîñòè ÝÝÃ â àëüôà äèàïàçîíå; äåâóøêè-ñòóäåíòêè 18-20 ëåò
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Введение

Íàñòîÿùàÿ ñòàòüÿ ïðîäîëæàåò öèêë ðàáîò â
ðàìêàõ òåìû «Ïîèñê íîâûõ ïîäõîäîâ ê èçó÷åíèþ
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé â àíòðîïîëîãèè».

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: ïîèñê è ââåäåíèå â èçó-
÷åíèå âçàèìîñâÿçåé ìåæäó ïàðàìåòðàìè ñîìû è
ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷íîñòè â
êà÷åñòâå ïðîìåæóòî÷íîãî çâåíà äîñòàòî÷íî äîñ-
òóïíûõ, íàäåæíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ,
îáúåêòèâíî õàðàêòåðèçóþùèõ èíäèâèäóàëüíûé
ïñèõîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ. Ïðåäâàðèòåëüíî â êà÷å-
ñòâå òàêîãî ìàðêåðà ðàññìàòðèâàëèñü ïàðàìåòðû
ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû.

Íà ïåðâîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ àâòîðû ïðî-
àíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàòû ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïî ìàòåðèàëàì ìèðîâîé ëèòåðàòóðû,
îáñóäèëè èçâåñòíóþ ñóáúåêòèâíîñòü ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ òåñòîâ, èíôîðìàòèâíîñòü ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ
êàê ìàðêåðîâ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ; ðàñ-
ñìîòðåëè ñïåöèôèêó âíóòðèãðóïïîâîé âàðèàöèè
áîëüøîãî íàáîðà ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ êàê íîâûõ äëÿ
àíòðîïîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêè, äàëè îïèñàíèå çà-
êîíîìåðíîñòåé âçàèìîñâÿçè ñîìàòè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé è ïàðàìåòðîâ ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè
ìîçãà ìåòîäàìè ïîïàðíîãî êîððåëÿöèîííîãî àíà-
ëèçà [Ãîðáà÷åâà ñ ñîàâò., 2016]. Äëÿ ýòèõ öåëåé ê
êîððåëÿöèîííîìó àíàëèçó áûëè ïðèâëå÷åíû áîëü-
øèå íàáîðû ÝÝÃ-ïàðàìåòðîâ êàê ïîêàçàòåëåé
ìîçãîâîé àêòèâíîñòè, ëåæàùåé â îñíîâå èíäèâè-
äóàëüíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî (ïîâåäåí÷åñêîãî) ñòà-
òóñà, è ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Òàêîå ñèñòåì-
íîå êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå àññîöèàöèé ÝÝÃ-
ïàðàìåòðîâ ñ ñîìàòè÷åñêèì ðàçâèòèåì áûëî ïðî-
âåäåíî âïåðâûå.

Ñóáúåêòîì îáñëåäîâàíèÿ ñòàëè 33 þíîøè è 65
äåâóøåê â âîçðàñòå 18-20 ëåò, ìîñêîâñêèå ñòóäåí-
òû-ïñèõîëîãè. Ïðîãðàììà îáñëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëà
ïîäðîáíîå àíêåòèðîâàíèå; ñòàíäàðòíóþ àíòðîïî-
ìåòðèþ: âåñ è ðîñò, äëèíû êîíå÷íîñòåé, äèàìåòðû,
æèðîâûå ñêëàäêè è îáõâàòû; ïñèõîëîãè÷åñêèå òåñ-
òû äëÿ îöåíêè óðîâíÿ òðåâîæíîñòè (Ñïèëáåðãåð-
Õàíèí), âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòè, ñïîñîáíîñòè ê
ñàìîðåãóëÿöèè (Ìîðîñàíîâà); ðåãèñòðàöèþ ýëåêò-
ðîýíöåôàëîãðàììû (10 îòâåäåíèé, 4 äèàïàçîíà).

Ïî èòîãàì ïåðâîãî ýòàïà ðàáîòû áûëî êîíñòàòè-
ðîâàíî, ÷òî íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè,
ëåæàùèå â îñíîâå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ëè÷-
íîñòè. Íàïðèìåð, âûðàæåííîñòü ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ,
ñèíõðîííîñòü ðèòìîâ â ðàçíûõ ïîëóøàðèÿõ è â ðàç-
íûõ çîíàõ îäíîãî ïîëóøàðèÿ êàê â äèàïàçîíå ïîêîÿ
(àëüôà-ðèòì) òàê è â ñòðåññ-äèàïàçîíå (òåòà-ðèòì),
îáíàðóæèâàþò ðÿä íåñëó÷àéíûõ ñâÿçåé ñ ñîìàòè-
÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ñêåëåò-
íûé, ìûøå÷íûé è â ìåíüøåé ñòåïåíè æèðîâîé êîì-
ïîíåíòû ñîìû. À ñîìàòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè â òîé

æå íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðîãíîçèðóþò íåéðî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè, ÿâëÿþùè-
åñÿ â ñâîþ î÷åðåäü îáúåêòèâíîé õàðàêòåðèñòèêîé
è áîëåå íàäåæíûì ìàðêåðîì ïñèõîëîãè÷åñêèõ è â
öåëîì ïîâåäåí÷åñêèõ îñîáåííîñòåé. Íàäåæíîñòü
ïðîãíîçà, êàê ýòî ñëåäóåò èç íàøåãî ïðåäâàðèòåëü-
íîãî àíàëèçà, ïîâûøàåòñÿ äëÿ ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ â
ñîñòîÿíèè ïîêîÿ â æåíñêîé âûáîðêå, îñîáåííî äëÿ
ïàðàìåòðîâ â äèàïàçîíå àëüôà [Ãîðáà÷åâà ñ ñî-
àâò., 2016].

Öåëüþ âòîðîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü
ñèñòåìíîå èçó÷åíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ àññî-
öèàöèé íà âíóòðèãðóïïîâîì óðîâíå ñ ïðèâëå÷åíè-
åì áîëüøîãî íàáîðà ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ â ñîñòîÿíèè
ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ è áëîêà ïîêàçàòåëåé
ïñèõîìåòðèêè. Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî ôîíà óðîâíÿ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ êîððåëÿöèé ïðèâëå÷åíû àíà-
ëîãè÷íûå ïîïàðíûå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå è ôèçèîëî-
ãî-ñîìàòè÷åñêèå êîððåëÿöèè, â êà÷åñòâå ñîìàòè÷å-
ñêèõ ïàðàìåòðîâ èñïîëüçîâàíû êîìïîíåíòû ñîìàòî-
òèïà ïî Õèò-Êàðòåðó. Êîíå÷íîé öåëüþ íà âòîðîì ýòà-
ïå ÿâëÿëîñü íå òîëüêî îïðåäåëåíèå ñîîòâåòñòâèé
ìåæäó îòäåëüíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè è
îòäåëüíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè ÝÝÃ, ÷òî àêòóàëüíî
äëÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå
îòâåò íà èñêëþ÷èòåëüíî àíòðîïîëîãè÷åñêèé âîïðîñ:
ñêîëü íàäåæíûìè ìàðêåðàìè ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè è àëãîðèòìîâ ïîâåäåíèÿ, ïðåäèê-
òîðàìè ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ êàê ìàðêåðîâ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà ëè÷íîñòè, ìîãóò áûòü ñîìàòè÷åñêèå
ïàðàìåòðû. Ïîñêîëüêó ñòðóêòóðà ðàçëè÷íûõ ñòè-
ëåé ìûøëåíèÿ è ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ ó ïðåäñòà-
âèòåëåé äâóõ ïîëîâ èìååò ðàçíîå ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíîå îáåñïå÷åíèå è ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåò-
ñÿ ó ìóæ÷èí è æåíùèí, ìû ïðåäïîëàãàëè, ÷òî è
çàêîíîìåðíîñòè àññîöèàöèé ìåæäó ïàðàìåòðàìè
òðåõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ ìîãóò è äîëæíû ñóùåñòâåí-
íî ðàçëè÷àòüñÿ ïî ïîëó. Ýòî îïðåäåëèëî è ñïåöè-
ôèêó ìàòåðèàëà, è áîëüøèå íàáîðû ïðèçíàêîâ
ðàçíîãî ñâîéñòâà – êàæäàÿ èç ðàññìàòðèâàåìûõ
ñèñòåì ïðèçíàêîâ äîëæíà áûòü ïðåäñòàâëåíà ìàê-
ñèìàëüíî ïîëíî, ÷òîáû â ïðîöåññå êîððåëÿöèîí-
íîãî àíàëèçà ñðåäè áîëüøîãî ÷èñëà õàðàêòåðèñ-
òèê ìîæíî áûëî áåçîøèáî÷íî îòîáðàòü äåéñòâè-
òåëüíî èíôîðìàòèâíûå ìàðêåðû [Ôåäîòîâà ñ ñî-
àâò., 2017]. Ê íà÷àëó ýòîãî ýòàïà ðàáîòû âûáîðêà
ìîñêîâñêèõ ñòóäåíòîâ- ïñèõîëîãîâ 18–20 ëåò óâå-
ëè÷èëàñü âäâîå (62 þíîøè è 130 äåâóøåê).

Ïî èòîãàì âòîðîãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàíî, ÷òî óðîâåíü è ÷àñòîòà äîñòîâåðíûõ êîýô-
ôèöèåíòîâ êîððåëÿöèé ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ,
ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñ-
òèê óêàçûâàþò íà òåíäåíöèè ñîâìåñòíîé èçìåí-
÷èâîñòè ïàðàìåòðîâ òðåõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ, õîòÿ
â öåëîì ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû íå ïîçâîëÿþò ãî-
âîðèòü î íàäåæíîñòè ïðîãíîçà èíäèâèäóàëüíûõ
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ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ íà îñíîâå ôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïàðàìåòðîâ (ÝÝÃ), ðàâíî è ñîìàòè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé. Ñîîòíîñèòåëüíûé àíàëèç ïîïàðíûõ
êîððåëÿöèé áîëüøîãî íàáîðà íåéðîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ, ïñèõîìåòðè÷åñêèõ è ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î áîëüøåé ÷àñòîòå
äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé ìåæäó ïàðàìåòðàìè
àëüôà-ðèòìà ÝÝÃ, ïîêàçàòåëÿìè ðàçâèòèÿ ñêåëåò-
íîãî êîìïîíåíòà ñîìû ó þíîøåé è ìåçîìîðôèè ó
äåâóøåê, àâòîíîìíîñòüþ ó ïðåäñòàâèòåëåé îáî-
åãî ïîëà («ñàìîñòîÿòåëüíîñòü») è, îò÷àñòè, âåãå-
òàòèâíîé ëàáèëüíîñòüþ; ñîöèàëüíîé êîíôîðìíî-
ñòüþ («ìîäåëèðîâàíèå») òîëüêî ó äåâóøåê; ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ òîëüêî ó þíîøåé. Áûëî
âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî áîëåå íàäåæíû-
ìè ìàðêåðàìè óêàçàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
â ñîñòîÿíèè ñïîêîéíîãî áîäðñòâîâàíèÿ ìîæíî
ñ÷èòàòü òîëüêî íåêîòîðûå ïàðàìåòðû àëüôà-ðèò-
ìà ÝÝÃ è ïàðàìåòðû ñêåëåòíîãî êîìïîíåíòà ñîìû.
Ïðè÷åì áîëåå íàäåæíûì ìàðêåðàì óêàçàííûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ó þíîøåé âûñòóïàåò
ýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ìîçãà, à ó äåâóøåê –
ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ. Èíòåðåñíî, ÷òî ñðåäè çíà-
÷èòåëüíîãî ÷èñëà íåñëó÷àéíûõ ñâÿçåé ìåæäó ïà-
ðàìåòðàìè àëüôà-äèàïàçîíà ÝÝÃ è øêàëîé «ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü» ó äåâóøåê, â îñíîâíîì, îòìå-
÷àþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè ñ ìîùíîñòüþ àëü-
ôà-ðèòìà â ðàçíûõ îòâåäåíèÿõ. Ó þíîøåé ñ ìîù-
íîñòüþ ðèòìà îáíàðóæåíî òîëüêî òðè ñâÿçè, ïðè-
òîì îòðèöàòåëüíûå, äëÿ çàòûëî÷íûõ îòâåäåíèé,
íî âûÿâëåíû ñâÿçè, òàêæå îòðèöàòåëüíûå, ñ ìåæ-
ïîëóøàðíûìè F1-F2 êîãåðåíòíîñòÿìè ïî âñåì
àëüôà-ïîëîñàì è ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè ñ
ëîáíî-âèñî÷íûìè êîãåðåíòíîñòÿìè ñëåâà è ñïðà-
âà â ïîëîñå 13-15 Ãö [Ôåäîòîâà ñ ñîàâò., 2017].
Ýòè ðåçóëüòàòû îïðåäåëèëè õîä íàøèõ äàëüíåé-
øèõ èññëåäîâàíèé.

Â çàäà÷ó íàñòîÿùåãî ýòàïà èññëåäîâàíèÿ âõî-
äèò îöåíêà âíóòðèãðóïïîâûõ àññîöèàöèé òðåõ ñè-
ñòåì ïðèçíàêîâ, àíàëèç ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ,
ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è ôèçèîëîãîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿ-
çåé äëÿ âûáîðêè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ìîëîäûõ
æåíùèí ìåòîäàìè ôàêòîðíîãî àíàëèçà è ïîëó÷å-
íèå èíòåãðèðîâàííîé êàðòèíû àññîöèàöèè òðåõ ñè-
ñòåì ïðèçíàêîâ. Êîíå÷íîé öåëüþ ðàáîòû, ýòàï
êîòîðîé ïðåäñòàâëåí â íàñòîÿùåé ñòàòüå, ìîæíî
íàçâàòü ñîçäàíèå «ìîäåëüíûõ ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê» èëè «ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî ïîðòðåòà» ñîìàòîòèïîâ. Òî åñòü ïîïûòàòüñÿ
îòâåòèòü íà âîïðîñ, êàêèå èç ñîìàòè÷åñêèõ è ÝÝÃ
ïàðàìåòðîâ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíû-
ìè ìàðêåðàìè òåõ èëè èíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ïîâåäåí÷åñêèõ ñâîéñòâ. Çàðàíåå îãîâîðèì, ÷òî
íåáîëüøàÿ ïîêà ÷èñëåííîñòü ìàòåðèàëà (îáñëå-
äîâàíèå ñòóäåíòîâ ïðîäîëæàåòñÿ) ïîçâîëèëà ðà-
áîòàòü òîëüêî ñ æåíñêîé ÷àñòüþ âûáîðêè.

Íà ýòîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ íàáîð ÝÝÃ ïî-
êàçàòåëåé áûë îãðàíè÷åí ïàðàìåòðàìè àëüôà äè-
àïàçîíà ÝÝÃ, òàê êàê äëÿ íèõ íàìè áûëî âûÿâëå-
íî íàèáîëüøåå ÷èñëî íåñëó÷àéíûõ ñâÿçåé ñ ñî-
ìàòîìåòðè÷åñêèìè è ïñèõîìåòðè÷åñêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè ïðè àíàëèçå ïîïàðíûõ êîððåëÿöèé. Ýòîò
ñòàòèñòè÷åñêèé ðåçóëüòàò çàêîíîìåðåí, ïîñêîëü-
êó ïàðàìåòðû àëüôà äèàïàçîíà, îñîáåííî ïàðà-
ìåòðû àëüôà ÝÝÃ ïîêîÿ, ÿâëÿþòñÿ, ïî íàøåìó
ìíåíèþ, íàèáîëåå âîçìîæíûìè êàíäèäàòàìè íà
ðîëü «ýíäîôåíîòèïà» ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïî
ïðè÷èíå èõ íàèáîëüøåé íàñëåäñòâåííîé îáóñëîâ-
ëåííîñòè è ìèíèìàëüíîãî ó÷àñòèÿ ñóáúåêòà â ïðî-
öåññå ÝÝÃ äèàãíîñòèêè [Anokhin, 2017]. Ïî ðåçóëü-
òàòàì áëèçíåöîâûõ è ñåìåéíûõ èññëåäîâàíèé,
âêëàä ãåíîòèïà îõâàòûâàåò ìåæèíäèâèäóàëüíóþ
èçìåí÷èâîñòü ïàðàìåòðîâ âñåõ ÷àñòîòíûõ ðèòìîâ
ÝÝÃ, íî íàèáîëåå çíà÷èì – äëÿ àëüôà-ðèòìà,
âíóòðè êîòîðîãî íàèáîëüøèå êîýôôèöèåíòû âíóò-
ðèïàðíîãî ñõîäñòâà ïðèíàäëåæàò çàòûëî÷íûì
îáëàñòÿì, à ñàìûå íèçêèå – ëåâîìó âèñî÷íîìó
îòâåäåíèþ. Àëüôà-ðèòìó ïîêîÿ ïðèíàäëåæàò ìàê-
ñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòà íàñëåäóåìî-
ñòè ïî ìàòåðèàëàì èññëåäîâàíèÿ ñóììàðíîé
ýíåðãèè ðàçíûõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíîâ (1-60 Ãö),
áîëåå âûñîêèå îöåíêè èìåþò òàêæå ïàðàìåòðû
ÝÝÃ ïðàâîãî ïîëóøàðèÿ. Â ñðåäíåì, ãåíåòè÷åñ-
êèìè ôàêòîðàìè îáóñëîâëåíî äî 80% ôåíîòèïè-
÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ñïåêòðàëüíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ÝÝÃ ïî âñåì ÷àñòîòíûì äèàïàçîíàì â äîø-
êîëüíîì âîçðàñòå, è íà óðîâíå 80% – â ïîäðîñò-
êîâîì. Äëÿ ïîêàçàòåëåé êîãåðåíòíîñòè ýòè öèô-
ðû ñîñòàâëÿþò 30–71% â äîøêîëüíîì âîçðàñòå è
îêîëî 60% – â ïîäðîñòêîâîì. Ðîëü íàñëåäñòâåí-
íûõ ôàêòîðîâ â äåòåðìèíàöèè ÝÝÃ ðàçëè÷àåòñÿ
îò îäíîãî ïåðèîäà îíòîãåíåçà ê äðóãîìó, íî íåèç-
ìåííî âûñîêà äëÿ àìïëèòóäû àëüôà-ðèòìà â çà-
òûëî÷íûõ îáëàñòÿõ ìîçãà. Â áëèçíåöîâûõ èññëå-
äîâàíèÿõ çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå ãåíîòèïà íà ïà-
ðàìåòðû àëüôà-ðèòìà (63-96% çà èñêëþ÷åíèåì
ëåâîãî âèñî÷íîãî îòâåäåíèÿ) èìååò ñóùåñòâåííûå
ìåæçîíàëüíûå è ìåæïîëóøàðíûå ðàçëè÷èÿ, êàê
óæå óïîìèíàëîñü âûøå ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ
îòìå÷àþòñÿ äëÿ çàòûëî÷íûõ îòâåäåíèé (91–96%),
ñàìûå íèçêèå – äëÿ ëåâîãî âèñî÷íîãî îòâåäåíèÿ
(14%), ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ îòíîñèòåëüíî
ìîëîäûì ôèëîãåíåòè÷åñêèì âîçðàñòîì âèñî÷íîé
îáëàñòè êîðû, äëèòåëüíûì ïåðèîäîì åå ñîçðåâà-
íèÿ, ñïåöèôè÷åñêîé ðîëüþ â îáåñïå÷åíèè ðå÷å-
âûõ ôóíêöèé. Ñóììàðíî, êîëè÷åñòâåííûå õàðàê-
òåðèñòèêè ÝÝÃ ïîêîÿ ÿâëÿþòñÿ ñàìûìè âûñîêî-
íàñëåäóåìûìè ïðèçíàêàìè ÷åëîâåêà. Î÷åíü âû-
ñîêèå ïîêàçàòåëè íàñëåäóåìîñòè (áîëåå 90%)
ïîëó÷åíû â èññëåäîâàíèè ñïåêòðàëüíîé ìîùíîñ-
òè ÝÝÃ ñíà â äèàïàçîíå 8–15, 75 Ãö [De Gennaro
et al., 2008]. Àñèìïòîòè÷åñêèì ïðåäåëîì èññëåäî-



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2018: 6179
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2018, no. 3, pp. 6179

64 Федотова Т.К., Горбачева А.К., Сухова А.В., Ковалева А.В., Кузьмина Т.И., Панова Е.Н.

âàíèé ãåíåòè÷åñêîé îñíîâû ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ ïàðàìåòðîâ ìîæíî, âèäèìî, ñ÷èòàòü îïûò
ëîêàëèçàöèè ãåíîâ, ñöåïëåííûõ ñ ôåíîòèïè÷åñêè-
ìè êîëè÷åñòâåííûìè ïðèçíàêàìè ÝÝÃ. Òàê, äëÿ
èñïûòóåìûõ ñ ðàçíûìè âàðèàíòàìè ÝÝÃ (ìîíîòîí-
íûé àëüôà-ðèòì è íèçêîâîëüòíàÿ ÝÝÃ) âûÿâëåíû
áèîõèìè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â àêòèâíîñòè ôåðìåíòà
äîïàìèí-áåòà-äåãèäðîêñèëàçû, ó÷àñòâóþùåãî â
ìåòàáîëèçìå íîðýïèíåôðèíà, ïåðåíîñ÷èêà íåðâíî-
ãî âîçáóæäåíèÿ â ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìå:
â ñëó÷àå ìîíîòîííûõ àëüôà-âîëí àêòèâíîñòü ôåð-
ìåíòà âäâîå áîëüøå, ÷åì ïðè íèçêîâîëüòíîé ÝÝÃ.
Äëÿ ïîñëåäíåãî ÝÝÃ âàðèàíòà ëîêàëèçîâàí ãåí,
ðàñïîëîæåííûé â 20-é õðîìîñîìå è ñöåïëåííûé ñ
ìàðêåðîì ÑÌÌ6 (D20S19) [Steinlein et al., 1992].
Ïîñëåäîâàâøèå çà ýòèì èññëåäîâàíèåì îïûòû
[ñì. îáçîð: Anokhin, 2016] ïî èäåíòèôèêàöèè ãå-
íîâ, îòâåòñòâåííûõ çà øèçîôðåíèþ, àóòèçì, àë-
êîãîëèçì, íèêîòèíîâóþ çàâèñèìîñòü è äðóãèå íà-
ðóøåíèÿ, áûëè ìåíåå óñïåøíûìè – âûÿâëåííûå
ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè íå ïîäòâåðæäàëèñü äàæå
äëÿ áîëåå ÷èñëåííî ïðåäñòàâèòåëüíûõ âûáîðîê.
Òåì íå ìåíåå, â ñàìûå ïîñëåäíèå ãîäû ýòè ïîèñ-
êè ïðèâåëè ê «îäíîçíà÷íûì» ðåçóëüòàòàì, â ÷àñò-
íîñòè, äëÿ íèêîòèíîâîé çàâèñèìîñòè è øèçîôðå-
íèè, ñ ïîïðàâêîé íà òîò ôàêò, ÷òî âûÿâëåííûå ãå-
íåòè÷åñêèå âàðèàíòû îïðåäåëÿþò ëèøü î÷åíü íå-
çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü íàñëåäñòâåííîñòè îáñóæäà-
åìûõ ôåíîòèïîâ. Â öåëîì, óñòàíîâëåíèå ñîîòâåò-
ñòâèé ìåæäó ÄÍÊ-ìàðêåðàìè è ôåíîòèïè÷åñêèìè
ïàðàìåòðàìè ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà –
çàäà÷à ïîâûøåííîé ñëîæíîñòè. Âî-ïåðâûõ, â ñèëó
ñïåöèôèêè ÝÝÃ ïîêàçàòåëåé, â ÷àñòíîñòè, ñëîæ-
íîñòè, ãåòåðîãåííîñòè è áåñïðåöåäåíòíî âûñîêî-
ãî ìåæèíäèâèäóàëüíîãî ðàçíîîáðàçèÿ â ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè ðèòìîâ; âî-âòîðûõ, ïî ïðè÷èíå
âåñüìà äëèííîé öåïî÷êè «ñîáûòèé» îò îïðåäåëÿ-
þùåãî ãåíà äî åãî ôåíîòèïè÷åñêîé ýêñïðåññèè,
ìíîæåñòâåííîñòè ïóòåé îò îïðåäåëÿþùåãî ãåíà
äî ôåíîòèïè÷åñêîãî ïðîÿâëåíèÿ ïðèçíàêà íà
ôîíå ñóùåñòâåííîãî âîçäåéñòâèÿ ñðåäîâûõ ôàê-
òîðîâ, âðÿä ëè ïîääàþùèõñÿ ïîëíîìó ñòàòèñòè-
÷åñêîìó ó÷åòó. Ïîìèìî ïðî÷åãî, â êîíå÷íîì èòî-
ãå, îäèí è òîò æå ôåíîòèï ìîæåò èìåòü ðàçíóþ
ãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó ó ðàçíûõ èíäèâèäîâ.

Ïîìèìî âûñîêîé íàñëåäñòâåííîé îáóñëîâ-
ëåííîñòè àëüôà ðèòì èìååò ñàìóþ âûñîêóþ âîñ-
ïðîèçâîäèìîñòü (ñòàáèëüíîñòü), êîððåëÿöèè ïà-
ðàìåòðîâ ïðè ðåãèñòðàöèè ñ èíòåðâàëîì îò îäíî-
ãî äî ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ äîñòèãàþò ìàêñèìàëüíîãî
óðîâíÿ 0,96. Äëÿ ñðàâíåíèÿ êîððåëÿöèè äëÿ áåòà
ðèòìà íå ïðåâûøàþò 0,51. Íàèáîëüøàÿ ñòàáèëü-
íîñòü ÝÝÃ îáû÷íî îòìå÷àåòñÿ ó èñïûòóåìûõ ñ
âûñîêîé àëüôà àêòèâíîñòüþ. Â ÷àñòíîñòè, ïðè
ïîâòîðíîì ñíÿòèè ÝÝÃ ïîêîÿ äëÿ 22 ïîäðîñòêîâ
òðèæäû ñ èíòåðâàëîì â íåäåëþ, ïîêàçàíà âûñî-

êàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü ñïåêòðà ÝÝÃ
äëÿ öåíòðàëüíûõ îòâåäåíèé (85% ïàöèåíòîâ) è
ìåíüøàÿ äëÿ çàòûëî÷íûõ (42% ïàöèåíòîâ) [Benz
et al., 2013]. Äëÿ ãðóïïû âçðîñëûõ èñïûòóåìûõ
ïîêàçàíà âûñîêàÿ ìåæèíäèâèäóàëüíàÿ âàðèàáåëü-
íîñòü è ëîíãèòóäèíàëüíàÿ óñòîé÷èâîñòü ñïåêòðà
ÝÝÃ ïðè âûïîëíåíèè îäíîãî è òîãî æå êîãíèòèâíî-
ãî òåñòà ñ èíòåðâàëîì â 12–40 ìåñÿöåâ [Napflin et
al., 2008]. Âàæíîñòü ìåæèíäèâèäóàëüíîé âàðèà-
áåëüíîñòè è èíäèâèäóàëüíîé óñòîé÷èâîñòü ÝÝÃ
ïåðåîöåíèòü íåâîçìîæíî. Ñòåïåíü èíäèâèäóàëè-
çàöèè ÷åëîâåêà ïî ôóíêöèîíàëüíûì è áèîõèìè÷åñ-
êèì ïîêàçàòåëÿì íà ïîðÿäîê âûøå, ÷åì ïî ìîðôî-
ëîãè÷åñêèì. Âûñîêàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ñòàáèëü-
íîñòü ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ â êðóãå ôóíêöèîíàëüíûõ
ïðèçíàêîâ îïðåäåëÿåò èõ ïðåèìóùåñòâåííîå çíà-
÷åíèå â èçó÷åíèè ìåæñèñòåìíûõ ñâÿçåé. Êðîìå
òîãî, ãåíû, êîíòðîëèðóþùèå òåëîñëîæåíèå, ñî-
ãëàñíî êëàññè÷åñêèì ôóíäàìåíòàëüíûì áèîëîãè-
÷åñêèì ïðåäñòàâëåíèÿì, ðåãóëèðóþò è ðàçâèòèå
íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ãîðìîíàëüíîå çâåíî
êîòîðîé îïðåäåëÿåò îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ
[Óèëüÿìñ, 1960; Õðèñàíôîâà, 2003].

Â äàííîé ðàáîòå ïðè àíàëèçå àññîöèàöèé òðåõ
ñèñòåìà ïðèçíàêîâ ìåòîäîì ïîïàðíûõ êîððåëÿöèé
àëüôà ðèòì ðàññìàòðèâàëñÿ êàê ìîíîëèòíûé ÷àñ-
òîòíûé äèàïàçîí, ÷òîáû íå ïåðåãðóæàòü àíàëèç
ëèøíèìè ïàðàìåòðàìè. Â ýòîì èññëåäîâàíèÿ àëü-
ôà äèàïàçîí ïîäðàçäåëåí íà ãåòåðîãåííûå ñóáäè-
àïàçîíû, ò.å. îí ðàññìàòðèâàåòñÿ ïîä áîëåå ñèëü-
íûì óâåëè÷åíèåì. Â ñâåòå ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé [Àôòàíàñ, Òóìÿëèñ, 2014; Áàçàíîâà, 2009,
2011; Áàçàíîâà, Àôòàíàñ, 2007; Ìàëûõ ñ ñîàâò.,
2008; Ðàâè÷-Ùåðáî ñ ñîàâò., 2006; Òóìÿëèñ, 2014;
Anokhin, 2014, 2017; Anokhin et al., 2006; Klimesch
et al., 2007] ôîíîâàÿ ìîùíîñòü è ðåàêòèâíîñòü
àëüôà ðèòìà, ê êîòîðîìó îòíîñÿò îñöèëëÿöèè ñî
ñðåäíåé ÷àñòîòîé ïîðÿäêà 10 Ãö, èìååò ñëîæíûé ðèò-
ìè÷åñêèé ñîñòàâ íèçêî-, ñðåäíå- è âûñîêî÷àñòîòíûõ
êîìïîíåíòîâ, îáëàäàþùèõ òîïîãðàôè÷åñêîé íåî-
äíîðîäíîñòüþ è ôóíêöèîíàëüíîé ñïåöèôèêîé. Òî
åñòü ãåòåðîãåííûå ñóáäèàïàçîíû, ãðàíèöû êîòîðûõ
íåñêîëüêî ðàçíÿòñÿ ó ðàçíûõ àâòîðîâ, êàê è â öå-
ëîì ãðàíèöû àëüôà-äèàïàçîíà. Òàê, íåêîòîðûå
àâòîðû âûäåëÿþò äâà ñóáäèàïàçîíà [Êîâàëåâà,
2016]: 1) íèçêî÷àñòîòíûé àëüôà1 (7/8–10 Ãö), îáû÷-
íî ëîêàëèçîâàííûé â çðèòåëüíîé êîðå çàòûëî÷íîé
îáëàñòè, îòðàæàåò íåíàïðÿæåííîå ñîñòîÿíèå ðå-
ëàêñàöèè, ðåãèñòðèðóåòñÿ â ñïîêîéíîì áîäðñòâó-
þùåì ñîñòîÿíèè ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè áåç ïðè-
âëå÷åíèÿ âíèìàíèÿ ê îêðóæåíèþ. ×àñòî åãî íàçû-
âàþò ðèòìîì õîëîñòîãî õîäà íåéðîíîâ, îòðàæàþ-
ùåãî ñíèæåííûé óðîâåíü êîðêîâîé àêòèâàöèè.
Âòîðîé ñóáäèàïàçîí – âûñîêî÷àñòîòíûé àëüôà2
(10–12/13 Ãö) ëîêàëèçîâàí â îáëàñòè ïðåäêëèíüÿ
òåìåííî-çàòûëî÷íîé êîðû, ÷àùå âñåãî ñâÿçàíûé
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ñ ñîñòîÿíèåì áäèòåëüíîñòè, îòðàæàåò ãåíåðàëè-
çîâàííîå «ïðîáóæäåíèå» áåç ôîêóñèðîâêè âíèìà-
íèÿ íà ÷åì-òî êîíêðåòíîì, íî ñ áîëüøèì îáúåìîì
âíèìàíèÿ. Ãðóïïû èñïûòóåìûõ ñ âûñîêîé è íèç-
êîé èíäèâèäóàëüíîé àëüôà ÷àñòîòîé ðàçëè÷àþò-
ñÿ, â ÷àñòíîñòè, ïî ïîêàçàòåëÿì ðåàêòèâíîñòè íà
ïðîñòóþ çðèòåëüíóþ ñòèìóëÿöèþ, õàðàêòåðó âçà-
èìîñâÿçè èíäèâèäóàëüíûõ àëüôà õàðàêòåðèñòèê
ñ ïîêàçàòåëÿìè íåâåðáàëüíîé êðåàòèâíîñòè è
äèíàìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè èíäèâèäóàëüíîñòè (áåã-
ëîñòü âûïîëíåíèÿ òåñòîâ) [Áàçàíîâà, 2009]. Â íåêî-
òîðûõ èññëåäîâàíèÿõ äåëåíèå àëüôà äèàïàçîíà íà
ñóáäèàïàçîíû îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâàíèè èíäè-
âèäóàëüíîé ÷àñòîòû àëüôà ðèòìà. Ñîîòâåòñòâåííî,
èìååòñÿ «ïëàâàþùàÿ» ãðàíèöà (íàïðèìåð, ñðåäíèé
èíäèâèäóàëüíûé ñóáäèàïàçîí àëüôà2, îöåíèâàå-
ìûé êàê ñðåäíÿÿ èíäèâèäóàëüíàÿ ÷àñòîòà ± 2 Ãö,
êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ îò 7–9 Ãö äî 9,5–11,5 Ãö).
Â ÷àñòíîñòè, ïðè àíàëèçå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé
ìîùíîñòè è êîãåðåíòíîñòè â òðåõ ÷àñòîòíûõ àëü-
ôà ñóáäèàïàçîíàõ â õîäå ðåøåíèÿ çàäàíèé êîí-
âåðãåíòíîãî è äèâåðãåíòíîãî òèïà óñòàíîâëåíî,
÷òî îáñëåäîâàííûì ñ áîëåå âûñîêîé îðèãèíàëü-
íîñòüþ ìûøëåíèÿ ñâîéñòâåííà áîëüøàÿ ãîòîâ-
íîñòü ê âîñïðèÿòèþ èíôîðìàöèè, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ
â áîëåå âûðàæåííîé äåïðåññèè ðèòìîâ àëüôà2 è
àëüôà3 ïðè ïåðåõîäå â ñîñòîÿíèå ïîêîÿ ñ çàêðû-
òûìè ãëàçàìè. Îáíàðóæåíî óâåëè÷åíèå ëîáíûõ è
ëîáíî-öåíòðàëüíûõ ñâÿçåé â ðèòìå àëüôà2 äëÿ
âûáîðîê, ïðîòèâîïîëîæíûõ ïî ïîëó è êðåàòèâíî-
ñòè – «îðèãèíàëüíûõ» ìóæ÷èí è «ñòåðåîòèïíûõ»
æåíùèí [Kotsan et al., 2014]. Íèçêî- è âûñîêî÷àñ-
òîòíûé êîìïîíåíòû ñâÿçàíû ñ ïðîöåññàìè èçáèðà-
òåëüíîãî òîðìîæåíèÿ, à ñðåäíå÷àñòîòíûé ñóáäèà-
ïàçîí ðåàãèðóåò íà èçìåíåíèÿ îáùåãî àêòèâàöèîí-
íîãî óðîâíÿ [Ãîðåâ, 2013]. Ýòîò ôàêò ïîçâîëÿåò äî-
ïîëíèòü òðàäèöèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá àëüôà
ðèòìå êàê ðèòìå ïîêîÿ è ïîêàçàòåëå ñòåïåíè äåçàê-
òèâàöèè ìîçãà ïðåäñòàâëåíèÿìè î ïðèíöèïèàëüíîé
ðîëè àëüôà ðèòìà â îáúåäèíåíèè ìîçãîâûõ ñòðóê-
òóð â ïðîöåññå îáðàáîòêè èíôîðìàöèè ïðè ðàçíûõ
âèäàõ êîãíèòèâíîé è ñåíñîðíîé äåÿòåëüíîñòè. Íà-
ëè÷èå ðàçëè÷íûõ ÷àñòîò àëüôà ðèòìà â ðàçíûõ ó÷à-
ñòêàõ êîðû ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ñëåäñòâèåì ìíîæå-
ñòâåííîñòè åãî ãåíåðàòîðîâ. Íà ðàçíóþ ïðèðîäó ìå-
æèíäèâèäóàëüíîé èçìåí÷èâîñòè è ôóíêöèîíàëü-
íóþ íåçàâèñèìîñòü îòäåëüíûõ ÷àñòîòíûõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ àëüôà ðèòìà óêàçûâàåò ãåòåðîõðîííîñòü
èõ ñîçðåâàíèÿ è îíòîãåíåòè÷åñêàÿ äèíàìèêà – â âîç-
ðàñòå îò 4 äî 8 ëåò äîìèíèðóåò ïîääèàïàçîí àëü-
ôà1 (7,7–8,9 Ãö), ïîñëå 10 ëåò äîìèíèðóåò àëüôà2
(9,3–10,5 Ãö), ê 16–17 ãîäàì äîñòèãàåò ìàêñèìóìà
âûðàæåííîñòè àëüôà3 (10,9–12,5 Ãö) [Ðàâè÷-Ùåðáî
è ñîàâò., 2006].

Â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå îáñóæ-
äàþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå, êîãíèòèâíûå, ïîâåäåí÷åñ-

êèå êîððåëÿòû ÝÝÃ ðèòìîâ, â òîì ÷èñëå ôîíîâîé
ìîùíîñòè è ðåàêòèâíîñòè àëüôà ðèòìà [Òóìÿëèñ,
2014; Fryer et al., 2015, 2016; Fujimoto et al., 2016;
Rodriques et al., 2015]. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè óïîìèíàþòñÿ â ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ðà-
áîòàõ áîëüøå âñêîëüçü. Íàïðèìåð, äëèíà è ìàñ-
ñà òåëà ó 14 ìàëü÷èêîâ â âîçðàñòå îò 4 äî 19 ëåò ñ
ñèíäðîìîì Êðèñòèàíñîíà íèæå íîðìàëüíûõ óðîâ-
íåé äëÿ áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ [Pescosolido et
al., 2014]. Äëÿ âûáîðêè, ñîñòîÿùåé èç 40 äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ñ ýïèëåïñèåé, ïîêàçàíà ïîíèæåííàÿ
â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé ñðåäíÿÿ äëè-
íà òåëà, íî íàáëþäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íî áîëåå âûñîêèé èíäåêñ ìàññû òåëà, îñîáåííî
íà ôîíå òåðàïèè âàëïðîàòîì, êàê ñëåäñòâèå ãîð-
ìîíàëüíîãî äèñáàëàíñà â îðãàíèçìå ïàöèåíòîâ ñ
ýïèëåïñèåé â îòñóòñòâèå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ýòîé ãðóïïîé è êîíòðîëüíîé
ïî óðîâíþ îñíîâíîãî ãîðìîíà ðîñòà. Äëÿ ôðîí-
òàëüíî-îêöèïèòàëüíîãî îáõâàòà ãîëîâû, îáõâàòà
ïðåäïëå÷üÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé
íå çàôèêñèðîâàíî [El-Khayet et al., 2010]. Â ïðî-
äîëüíîì èññëåäîâàíèè 13 íîâîðîæäåííûõ ñ êðàé-
íå íèçêîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè ïîêàçàíà
óñòîé÷èâàÿ ìîðôîëîãè÷åñêàÿ íåçðåëîñòü ïàöèåí-
òîâ â ïîñëåäóþùèå 6–9 ëåò æèçíè ðåáåíêà, îñî-
áåííî ýòî êàñàåòñÿ îáõâàòà ãîëîâû – íèæå 50 öåí-
òèëÿ äëÿ áîëüøåé ÷àñòè ïàöèåíòîâ â ñî÷åòàíèè ñ
íåçðåëîñòüþ ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû è íèçêèìè
áàëëàìè IQ òåñòà [Okumura et al., 2010]. Òåì áî-
ëåå àêòóàëüíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îöåíèòü âíóòðè-
ãðóïïîâóþ ñîèçìåí÷èâîñòü ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêî-
ãî è ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà â íîðìå, ó ïðàêòè÷åñ-
êè çäîðîâîãî êîíòèíãåíòà. Îòìåòèì, ÷òî îáíàðó-
æåíèå ìåæñèñòåìíûõ ñâÿçåé â ïðîöåññå ðîñòà
ñîîòâåòñòâóåò øèðîêîìó ñïåêòðó ìåæèíäèâèäó-
àëüíîãî è ìåæãðóïïîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ òåìïîâ
ðàçâèòèÿ, îòðàæàåò ñâÿçü ìåæäó ïàðàëëåëüíûì õî-
äîì ôèçè÷åñêîãî, ïîëîâîãî, óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ.
Ïî äîñòèæåíèè çðåëîñòè (äåôèíèòèâíîãî ñòàòóñà)
ýòè àññîöèàöèè èñ÷åçàþò. Â öåëîì, àññîöèèðîâàí-
íîñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè â ïåðèîäå
ðîñòà è ðàçâèòèÿ èìååò ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð. Â
ïåðâóþ î÷åðåäü çà ñ÷åò èñêëþ÷èòåëüíî áîëüøîé
èçìåí÷èâîñòè ïîñëåäíèõ êàê ýâîëþöèîííî ìîëî-
äîãî ïðèçíàêà, èìåþùåãî ê òîìó æå ñîöèàëüíóþ
îáóñëîâëåííîñòü [Õðèñàíôîâà, 2003]. Òàê, ñèñòåìà-
òè÷åñêèå, õîòÿ è íåáîëüøèå, ðàçëè÷èÿ èíòåëëåêòó-
àëüíûõ âîçìîæíîñòåé (íàïðèìåð, IQ) ó ôèçè÷åñêè
áûñòðî ñîçðåâàþùèõ äåòåé ñ áîëüøèì ðîñòîì èëè
îáõâàòîì ãîëîâû, îòìå÷àþòñÿ íà÷èíàÿ ñ 6,5 ëåò äî
îêîí÷àíèÿ ïåðèîäà ðîñòà â ðàçíûõ ýòíè÷åñêèõ âû-
áîðêàõ. Ñîõðàíÿþùèåñÿ î÷åíü óìåðåííûå ñâÿçè IQ
ñ äëèíîé òåëà ó âçðîñëûõ â áîëüøåé ñòåïåíè ìîãóò
áûòü ñâÿçàíû íå ñ ãåíåòè÷åñêîé äåòåðìèíàöèåé, à
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ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ñðåäîâûìè ôàêòîðàì (ñî-
öèàëüíîé ìîáèëüíîñòüþ) [Batterjee et al., 2013;
Íarrison et al.; 1988, Keller et al., 2013]. Ïîñëå ïîëîâî-
ãî ñîçðåâàíèÿ ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé àëüôà
àêòèâíîñòè òàêæå îäèíàêîâû â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ è
ãåíäåðíûõ ãðóïïàõ, õîòÿ íåèçìåííî îòëè÷àþòñÿ â
ãðóïïàõ èñïûòóåìûõ ñ âûñîêîé è íèçêîé àëüôà
÷àñòîòîé [Áàçàíîâà, 2009].

Материалы и методы

Âûáîðêà èñïûòóåìûõ êîìïàêòíà â âîçðàñòíîì
è ïðîôåññèîíàëüíîì îòíîøåíèè è ñîñòàâëÿåò 130
ñòóäåíòîê-ïñèõîëîãîâ þíîøåñêîãî âîçðàñòà 18-20
ëåò. Ãîìîãåííîñòü âûáîðêè, íåðåäêî èãíîðèðóåìàÿ
ïñèõîôèçèîëîãàìè, ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëî-
âèåì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â òîé
æå ìåðå, êàê è ìîðôîëîãè÷åñêèõ [Anokhin, 2016].
Ïðîöåäóðà îáñëåäîâàíèÿ ïîäðîáíî îïèñàíà â
ïðåäûäóùåé ñòàòüå [Ôåäîòîâà ñ ñîàâò., 2017].

Áëîê àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ âêëþ÷à-
åò 18 ñòàíäàðòíûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ
ïðîäîëüíîå è ïîïåðå÷íîå ðàçâèòèå ñîìû è æèðî-
îòëîæåíèå: ñêåëåòíûå è îáõâàòíûå ðàçìåðû, æè-
ðîâûå ñêëàäêè, ìàññó òåëà è îáõâàò ãîëîâû. Ïîìè-
ìî îòäåëüíûõ ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â àíàëè-
çå èñïîëüçîâàíû ðàññ÷èòàííûå íà èõ îñíîâå îáîá-
ùåííûå õàðàêòåðèñòèêè – êîìïîíåíòû ñîìàòîòèïà
ïî Õèò-Êàðòåðó [Carter, 2002] èëè êîëè÷åñòâåííûå
õàðàêòåðèñòèêè ñòåïåíè ðàçâèòèÿ êîìïîíåíòîâ
ñîìû.

Áëîê ÝÝÃ ïàðàìåòðîâ ïðåäñòàâëåí ïîêàçàòå-
ëÿìè ìîùíîñòè è êîãåðåíòíîñòè â ïîääèàïàçîíàõ
àëüôà: 7–9 Ãö, 9–11 Ãö, 11–13 Ãö è 13–15 Ãö â
ëîáíûõ, çàòûëî÷íûõ è òåìåííûõ îòâåäåíèÿõ, âñå-
ãî 52 ïîêàçàòåëÿ. Ðèòìè÷åñêàÿ ãåòåðîãåííîñòü
àëüôà äèàïàçîíà, ÿâëÿþùàÿñÿ ìåòîäè÷åñêèì è
ñîäåðæàòåëüíûì ïîâîäîì äëÿ ïîäðàçäåëåíèÿ åãî
íà ñóáäèàïàçîíû, îáñóæäåíà âî «Ââåäåíèè».

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ÷àñòü îáñëåäîâàíèÿ âêëþ-
÷àåò òåñòû äëÿ îöåíêè óðîâíÿ ñèòóàòèâíîé è ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïî øêàëå Ñïèëáåðãåðà,
àäàïòèðîâàííîé íà ðóññêîì ÿçûêå Þ. Õàíèíûì
[Ïðàêòèêóì..., 2004]; îïðîñíèê äëÿ îöåíêè âåãåòà-
òèâíîé ëàáèëüíîñòè (ëàáèëüíîñòü ñèñòåìû òåð-
ìîðåãóëÿöèè, âåñòèáóëÿðíîãî àïïàðàòà, ïåðåíî-
ñèìîñòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé ïðè ñòðåññàõ è
òðóäíîñòÿõ, íàëè÷èå íåïðîèçâîëüíûõ äâèæåíèé,
òðåâîæíîñòü); îïðîñíèê äëÿ îöåíêè ñïîñîáíîñòè
ê ñàìîðåãóëÿöèè â ìîäèôèêàöèè Â. Ìîðîñàíîâîé
[Ìîðîñàíîâà, 1998]. Òàêèì îáðàçîì, ïñèõîìåòðè-
êà ïðåäñòàâëåíà 10 ïîêàçàòåëÿìè: âåãåòàòèâíàÿ
ëàáèëüíîñòü, ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü, ïðîãíîç è
7 ïîêàçàòåëåé ñàìîðåãóëÿöèè.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíòåãðèðîâàííîé êàðòèíû ñâÿ-
çåé òðåõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ, êîíêðåòèçèðîâàííûõ â
ïðåäûäóùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ìåòîäîì ïàðíûõ
êîððåëÿöèé, ïðîâåäåí ôàêòîðíûé àíàëèç åäèíûõ
íàáîðîâ ïîêàçàòåëåé â ðàçíûõ ñî÷åòàíèÿõ. Ôàêòîð-
íûé àíàëèç ïðîâåäåí äëÿ 1) ñîìàòè÷åñêèõ è ÝÝÃ
ïàðàìåòðîâ, 2) ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, 3) ÝÝÃ ïàðàìåòðîâ è ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Èòîãîì èññëåäîâàíèÿ
ÿâëÿåòñÿ àíàëèç âçàèìîñâÿçåé îäíîâðåìåííî âñåõ
òðåõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ òàêæå ñ ïðèìåíåíèåì ôàê-
òîðíîãî àíàëèçà.

Результаты

Результаты факторного анализа
психологических характеристик и

показателей ЭЭГ (мощности и когерентности
в поддиапазонах альфа ритма)

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ôàêòîð-
íîãî àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê è
ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ (ìîùíîñòè è êîãåðåíòíîñòè â
ïîääèàïàçîíàõ àëüôà ðèòìà). Ïåðâûé ôàêòîð
îïèñûâàåò èçìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé ìîùíîñòè
ÝÝÃ. Íàãðóçêè íà ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè èìåþò
âûñîêèå ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ, â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå (óðîâåíü äî-
ñòîâåðíîñòè 0,73–0,88). Íàãðóçêè íà ïîêàçàòåëè
âíóòðè- è ìåæïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè è ïñè-
õîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè, ïîëîæèòåëüíûå è
îòðèöàòåëüíûå, êîëåáëþòñÿ îêîëî íóëåâûõ çíà-
÷åíèé. Òàêèì îáðàçîì, íà îäíîì èç ïîëþñîâ èç-
ìåí÷èâîñòè ôàêòîðà ìîùíîñòè ãðóïïèðóþòñÿ èí-
äèâèäû ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ýëåêòðè÷åñêîé
ìîçãîâîé àêòèâíîñòè, íà äðóãîì – ñ íèçêèìè.

Âòîðîé ôàêòîð îïèñûâàåò èçìåí÷èâîñòü ïî-
êàçàòåëåé ìåæïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè â ëîá-
íûõ (F1-F2) è çàòûëî÷íûõ (O1-O2) îòâåäåíèÿõ
âñåõ ïîääèàïàçîíîâ àëüôà – 7–9, 9–11, 11–13,
13–15 Ãö. Äëÿ çàòûëî÷íûõ îòâåäåíèé – òîëüêî â
ïîääèàïàçîíå 13–15 Ãö. Íàãðóçêè íà ïåðå÷èñëåí-
íûå ïîêàçàòåëè ìåæïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè
èìåþò âûñîêèå ïîëîæèòåëüíûå çíà÷åíèÿ, óðî-
âåíü äîñòîâåðíîñòè – 0,75–0,90. Íàãðóçêè íà ïî-
êàçàòåëè ìîùíîñòè è ìåæïîëóøàðíîé êîãåðåíò-
íîñòè ÝÝÃ, ðàâíî è ïñèõîìåòðè÷åñêèå õàðàêòå-
ðèñòèêè, êîëåáëþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî îêîëî
íóëåâûõ çíà÷åíèé. Íà îäíîì èç ïîëþñîâ èçìåí÷è-
âîñòè ôàêòîðà ãðóïïèðóþòñÿ èíäèâèäû ñ âûñîêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ìåæïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè,
íà äðóãîì – ñ íèçêèìè.

Òðåòèé ôàêòîð èìååò âûñîêèå ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûå ïîëîæèòåëüíûå íàãðóçêè (óðîâåíü
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Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ è ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ (ìîùíîñòè è
êîãåðåíòíîñòè â ïîääèàïàçîíàõ àëüôà-ðèòìà, Ãö) ó äåâóøåê

Table 1. Results of factor analysis of psychological traits and EEG parameters (power and coherence in
subbands of alpha-band, Hz) in female sample
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 1
Table 1 continued

Ïðèìå÷àíèÿ. * – ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå íàãðóçêè íà ôàêòîð.
Notes. * – significant factor loadings.

0,76–0,88) íà ïîêàçàòåëè âíóòðèïîëóøàðíîé êî-
ãåðåíòíîñòè â ïðàâîì è ëåâîì ïîëóøàðèÿõ â ïîä-
äèàïàçîíå 11–13 Ãö. È âûñîêèå ïîëîæèòåëüíûå,
õîòÿ è íå äîñòèãàþùèå óðîâíÿ ñòàòèñòè÷åñêîé äî-
ñòîâåðíîñòè, íàãðóçêè íà ïîêàçàòåëè âíóòðèïî-
ëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè â ïîääèàïàçîíå 9–11 Ãö.
Íàãðóçêè íà ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè è ìåæïîëóøàð-
íîé êîãåðåíòíîñòè è ïñèõîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåò-
ðû êîëåáëþòñÿ îêîëî íóëåâûõ çíà÷åíèé. Òàêèì
îáðàçîì, òðåòèé ôàêòîð îïèñûâàåò èçìåí÷èâîñòü
ïîêàçàòåëåé âíóòðèïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè â
äâóõ ïîääèàïàçîíàõ.

×åòâåðòûé ôàêòîð îïèñûâàåò èçìåí÷èâîñòü
âíóòðèïîëóøàðíûõ ëîáíî-çàòûëî÷íûõ êîãåðåíòíî-
ñòåé â ïðàâîì è ëåâîì ïîëóøàðèè â ïîääèàïàçîíå
7–9 Ãö. Âûÿâëåíû âûñîêèå îòðèöàòåëüíûå ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå íàãðóçêè (-0,72 – -0,77) íà
ëîáíî-çàòûëî÷íûå êîãåðåíòíîñòè â ïîääèàïàçî-
íå 7–9 Ãö. È ìåíåå âûñîêèå îòðèöàòåëüíûå íà-
ãðóçêè íà äðóãèå âíóòðèïîëóøàðíûå êîãåðåíòíîñ-
òè â ïîääèàïàçîíàõ 7–9 Ãö è 9–11 Ãö. Íàãðóçêè íà
ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè è ìåæïîëóøàðíîé êîãåðåíò-
íîñòè è ïñèõîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû êîëåáëþòñÿ
âîêðóã íóëåâûõ çíà÷åíèé.

Ïÿòûé ôàêòîð èìååò âûñîêóþ ïîëîæèòåëüíóþ
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíóþ íàãðóçêó (óðîâíÿ 0,74)
íà ïîêàçàòåëü ìåæïîëóøàðíîé êîãåðåíòíîñòè â
òåìåííûõ îòâåäåíèÿõ â ïîääèàïàçîíå 9–11 Ãö è
ìåíåå âûñîêèå ïîëîæèòåëüíûå íàãðóçêè ìåæïîëó-
øàðíîé êîãåðåíòíîñòè â òåìåííûõ îòâåäåíèÿõ â
ïîääèàïàçîíå 7–9 Ãö, à òàêæå âíóòðèïîëóøàðíîé
ëîáíî-òåìåííîé êîãåðåíòíîñòè â ïîääèàïàçîíå 9–
11 Ãö. Íàãðóçêè íà ìîùíîñòè è êîãåðåíòíîñòè â
äðóãèõ îòâåäåíèÿõ è ïñèõîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè áëèçêè â íóëåâûì. Òàêèì îáðàçîì, ïÿòûé ôàê-
òîð îïèñûâàåò èçìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé êîãåðåí-
òíîñòè, ñâÿçàííûõ ñ òåìåííîé îáëàñòüþ.

Íàêîíåö, øåñòîé ôàêòîð – ïñèõîëîãè÷åñêèé.
Èìååò âûñîêèå îòðèöàòåëüíûå ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûå íàãðóçêè (óðîâíÿ 0,72–0,77) íà ïîêà-
çàòåëè ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè è ïðîãíîçà, âû-
ñîêèå ïîëîæèòåëüíûå íàãðóçêè (óðîâíÿ 0,75–
0,84) íà ïîêàçàòåëè ñàìîðåãóëÿöèè (à èìåííî,
ìîäåëèðîâàíèå è îáùèé áàëë). Íàãðóçêè íà îñ-
òàëüíûå ïÿòü ïîêàçàòåëåé òåñòà ñàìîðåãóëÿöèè
òàêæå ïîëîæèòåëüíûå, íî ñ áîëåå íèçêèìè çíà-
÷åíèÿìè (óðîâíÿ 0,34–0,68). Òàêèì îáðàçîì, íà
îäíîì ïîëþñå ôàêòîðà ãðóïïèðóþòñÿ èíäèâèäû
ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ñàìîðåãóëÿöèè â ñî-
÷åòàíèè ñ ïîíèæåííîé ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòüþ
è âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòüþ, íà äðóãîì ïîëþ-
ñå – îáðàòíîå ñî÷åòàíèå ñâîéñòâ.

Результаты факторного анализа антропо�
метрических показателей и параметров ЭЭГ

Â òàáëèöå 2 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ôàêòîð-
íîãî àíàëèçà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è
ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ. Ïåðâûé ôàêòîð îïèñûâàåò èç-
ìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé ìîùíîñòè ÝÝÃ, èìååò âû-
ñîêèå ïîëîæèòåëüíûå íàãðóçêè (óðîâíÿ 0,73–0,86)
íà ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè ÝÝÃ âî âñåõ îòâåäåíèÿõ
â ÷àñòîòíîì ïîääèàïàçîíå 7–9 Ãö è 9–11 Ãö. È âû-
áîðî÷íî – äëÿ ÷àñòîòíîãî ïîääèàïàçîíà 13–15 Ãö.
Íàãðóçêè íà ïîêàçàòåëè êîãåðåíòíîñòè ÝÝÃ íåâå-
ëèêè: òîëüêî íåêîòîðûå èç íèõ, ñâÿçàííûå, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü, ñ ëîáíûìè îòâåäåíèÿìè, äîñòèãàþò
óðîâíÿ 0,3–0,4. Íàãðóçêè íà àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè áëèçêè ê íóëåâûì.

Âòîðîé ôàêòîð îïèñûâàåò èçìåí÷èâîñòü ïî-
êàçàòåëåé, îïèñûâàþùèõ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïîïå-
ðå÷íîå ðàçâèòèå òåëà, è èìååò âûñîêèå ïîëîæè-
òåëüíûå íàãðóçêè (óðîâíÿ 0,8–0,9) äëÿ îáõâàòíûõ
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Òàáëèöà 2. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé ÝÝÃ è ñîìàòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ òåëà ó äåâóøåê
Table 2. Results of factor analysis of EEG parameters and somatic body dimensions in female sample
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Ïðîäîëæåíèå òàáëèöû 2
Table 2 continued

Ïðèìå÷àíèÿ. * – ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå íàãðóçêè íà ôàêòîð.
Notes. * – significant factor loadings.

ðàçìåðîâ òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé, ìàññó òåëà,
íåñêîëüêî ìåíüøèå ïî âåëè÷èíå (óðîâíÿ 0,7) –
äëÿ æèðîâûõ ñêëàäîê. È åùå ìåíüøèå – íà ïðî-
÷èå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ðàçìåðû. Íàãðóçêè íà
ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè è êîãåðåíòíîñòè ÝÝÃ êî-
ëåáëþòñÿ âîêðóã íóëåâîãî óðîâíÿ.

Òðåòèé ôàêòîð îïèñûâàåò èçìåí÷èâîñòü ìåæ-
ïîëóøàðíûõ êîãåðåíòíîñòåé è èìååò ìàêñèìàëü-
íûå íàãðóçêè íà ïîêàçàòåëè ëîáíûõ è çàòûëî÷íûõ
ìåæïîëóøàðíûõ êîãåðåíòíîñòåé â ïîääèàïàçîíàõ
7–9 è 9–11 Ãö è íà ïîêàçàòåëè çàòûëî÷íûõ ìåæ-
ïîëóøàðíûõ êîãåðåíòíîñòåé â ïîääèàïàçîíûõ 11–
13 è 13–15 Ãö. Íàãðóçêè íà ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè
ÝÝÃ íåáîëüøèå è îòðèöàòåëüíûå ïî çíàêó, à íà àí-
òðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êîëåáëþòñÿ âîêðóã
íóëåâûõ çíà÷åíèé.

×åòâåðòûé ôàêòîð îïèñûâàåò èçìåí÷èâîñòü
ïîêàçàòåëåé âíóòðèïîëóøàðíûõ êîãåðåíòíîñòåé,
ñâÿçàííûõ ñ ëîáíûìè îòâåäåíèÿìè â ÷àñòîòíîì
ïîääèàïàçîíå 7–9 Ãö, è èìååò ñàìóþ âûñîêóþ íà-
ãðóçêó íà âíóòðèïîëóøàðíóþ êîãåðåíòíîñòü F2-O2.
Íàãðóçêè íà ìîùíîñòè ÝÝÃ íåáîëüøèå è ïðåèìó-
ùåñòâåííî îòðèöàòåëüíûå ïî çíàêó. Íàãðóçêè íà
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè òàêæå áëèçêè ê
íóëåâûì çíà÷åíèÿì, èñêëþ÷àÿ ïðîäîëüíûå ñêå-

ëåòíûå ðàçìåðû ñ áîëåå çíà÷èìûìè îòðèöàòåëü-
íûìè íàãðóçêàìè (óðîâíÿ 0,3–0,4).

Ïÿòûé ôàêòîð îïèñûâàåò èçìåí÷èâîñòü âíóò-
ðèïîëóøàðíûõ ëîáíî-çàòûëî÷íûõ êîãåðåíòíîñòåé
â ÷àñòîòíîì ïîääèàïàçîíå 11–13 Ãö è èìååò ñà-
ìûå âûñîêèå íàãðóçêè óðîâíÿ 0,8 íà êîãåðåíòíîñ-
òè F1-O1 è F2-O2. Íàãðóçêè íà êîãåðåíòíîñòè â
äðóãèõ äèàïàçîíàõ è ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè êîëåá-
ëþòñÿ âîêðóã íóëåâûõ çíà÷åíèé; ðàâíî êàê è íà-
ãðóçêè íà àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, ñðåäè
êîòîðûõ íàèáîëåå çíà÷èìûå – äëÿ ïðîäîëüíûõ
ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ (êàê è â ñëó÷àå ñ 4-ì ôàêòî-
ðîì), òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå íàãðóçêè èìåþò ïîëî-
æèòåëüíûå âåëè÷èíû (óðîâíÿ 0,3–0,4).

Øåñòîé ôàêòîð îïèñûâàåò èçìåí÷èâîñòü òå-
ìåííûõ êîãåðåíòíîñòåé è èìååò ñàìûå âûñîêèå
íàãðóçêè (óðîâíÿ 0,7) íà ïàðàìåòðû ìåæïîëóøàð-
íîé êîãåðåíòíîñòè Ò5-Ò6 â ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíàõ
9–11 è 11–13 Ãö. Íåñêîëüêî ìåíüøèå íàãðóçêè
(óðîâíÿ 0,5–0,6) – äëÿ ïàðàìåòðà Ò5-Ò6 â ïîääèà-
ïàçîíå 7–9 Ãö è F1-T5 – â ïîääèàïàçîíå 9–11 Ãö.
Íàãðóçêè íà ìîùíîñòè è êîãåðåíòíîñòè â äðóãèõ
îòâåäåíèÿõ íåâåëèêè, ðàâíî êàê è íà àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè.
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Òàáëèöà 3 Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà ñîìàòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ òåëà è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ó äåâóøåê

Table 3. Results of factor analysis of somatic body dimensions and psychological traits in female sample

Ïðèìå÷àíèÿ. * – ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå íàãðóçêè íà ôàêòîð.
Notes. * – significant factor loadings.

Результаты факторного анализа
антропометрических размеров тела

и психологических признаков

Â òàáëèöå 3 ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû ôàêòîð-
íîãî àíàëèçà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ òåëà
è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ. Ïåðâûé ôàêòîð îïè-
ñûâàåò èçìåí÷èâîñòü ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ òåëà,
ñâÿçàííîãî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ æèðîîòëîæåíè-
åì, è èìååò ìàêñèìàëüíûå ïîëîæèòåëüíûå íàãðóç-
êè (óðîâíÿ 0,7–0,9) íà îáõâàòíûå ðàçìåðû òóëî-
âèùà è êîíå÷íîñòåé, ìàññó òåëà è ñîáñòâåííî
æèðîâûå ñêëàäêè. Íàãðóçêè íà ïðîäîëüíûå ñêå-
ëåòíûå ðàçìåðû òåëà íåçíà÷èòåëüíû (óðîâíÿ
0,04–0,19). Íàãðóçêè íà ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè êîëåáëþòñÿ îêîëî íóëåâîãî óðîâíÿ.

Âòîðîé ôàêòîð îïèñûâàåò èçìåí÷èâîñòü ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è èìååò âûñîêóþ ïîëî-
æèòåëüíóþ íàãðóçêó (óðîâíÿ 0,7) íà îäèí èç òåñ-
òîâ ñàìîðåãóëÿöèè («ìîäåëèðîâàíèå») è âûñîêèå
îòðèöàòåëüíûå íàãðóçêè (óðîâíÿ 0,8) íà ïîêàçà-
òåëè ïðîãíîçà è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Òàêèì
îáðàçîì, ïðè óâåëè÷åíèè ïîêàçàòåëÿ ëè÷íîñòíîé
òðåâîæíîñòè âîçìîæíîñòè ñàìîðåãóëÿöèè óìåíü-
øàþòñÿ.

Òðåòèé ôàêòîð îïèñûâàåò èçìåí÷èâîñòü ïîêà-
çàòåëåé ïðåèìóùåñòâåííî ïðîäîëüíîãî ñêåëåòíîãî
ðàçâèòèÿ òåëà è èìååò ìàêñèìàëüíûå íàãðóçêè
(óðîâíÿ 0,9) íà äëèíó òåëà è ñâÿçàííûå ñ äëèíîé
òåëà âûñîòû: âåðõíå-ãðóäèííîé è îñòèñòî-ïîä-
âçäîøíîé òî÷åê. Áëèæàéøèé ïî óðîâíþ íàãðóçêè
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Òàáëèöà 4. Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà ñîìàòè÷åñêèõ, ÝÝÃ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ó äåâóøåê
Table 4. Results of factor analysis of somatic, EEG and psychological traits in female sample

Ïðèìå÷àíèÿ. * – ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå íàãðóçêè íà ôàêòîð.
Notes. * – significant factor loadings.
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àíòðîïîìåòðè÷åñêèé ðàçìåð – äèàìåòð òàçà – èìå-
åò íàãðóçêó 0,5. Íàãðóçêè íà îáõâàòíûå ðàçìåðû
íåâåëèêè, íà æèðîâûå ñêëàäêè íåâåëèêè è îòðè-
öàòåëüíû.

×åòâåðòûé ôàêòîð ñàìûé ñîäåðæàòåëüíî íå-
îæèäàííûé è ýêëåêòè÷íûé, åñëè ìîæíî òàê âûðà-
çèòüñÿ. Îí îïèñûâàåò ñàìîñòîÿòåëüíóþ èçìåí÷è-
âîñòü ñîìàòè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ øèðèíà ïëå÷,
íàãðóçêà íà êîòîðûé ñîñòàâëÿåò 0,74. Èíòåðåñíî,
÷òî â òðåòüåì ôàêòîðå íàãðóçêà íà øèðèíó ïëå÷
ñðåäè âñåõ ñêåëåòíûõ ðàçìåðîâ áûëà ìèíèìàëü-
íîé (0,01). È îäíîâðåìåííî èçìåí÷èâîñòü ïîêàçà-
òåëåé ñàìîðåãóëÿöèè, ïðè÷åì íàèáîëüøàÿ íàãðóç-
êà óðîâíÿ 0,76 ïðèõîäèòñÿ íà ïàðàìåòð òàêîé ñà-
ìîðåãóëÿöèè êàê «ãèáêîñòü», à íåñêîëüêî ìåíüøàÿ
íàãðóçêà (óðîâíÿ 0,4) – íà ïàðàìåòð «ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü». Ïîñêîëüêó áèîëîãè÷åñêè ñîäåðæàòåëüíîé
èíòåðïðåòàöèè ýòà ñîèçìåí÷èâîñòü íå ïîääàåòñÿ,
âîçìîæíî, ýòî ñóãóáî ñòàòèñòè÷åñêàÿ àññîöèàöèÿ.
Íàãðóçêè íà äðóãèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êîëåáëþòñÿ âîêðóã íóëåâûõ
îòìåòîê.

Ïÿòûé ôàêòîð îïèñûâàåò èçìåí÷èâîñòü ïîêà-
çàòåëåé ñàìîðåãóëÿöèè è èìååò ìàêñèìàëüíûå
íàãðóçêè (óðîâíÿ 0,7–0,8) íà ïîêàçàòåëè «ïðî-
ãðàììèðîâàíèå» è îáùèé áàëë ñàìîðåãóëÿöèè. Íà-
ãðóçêè íà ïîêàçàòåëè «ïðîãíîç» è «ëè÷íîñòíàÿ òðå-
âîæíîñòü» íåâåëèêè è îòðèöàòåëüíû ïî çíàêó (-0,2),
à íàãðóçêè íà àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êî-
ëåáëþòñÿ âîêðóã íóëåâûõ îòìåòîê.

Â êà÷åñòâå èòîãà èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿ-
åì ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà îäíîâðåìåí-
íî òðåõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ: àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé, ïàðàìåòðîâ ÝÝÃ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê (òàáë. 4). Ïåðâûé ôàêòîð îïèñûâàåò
èçìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé, îïèñûâàþùèõ ïîïå-
ðå÷íîå ðàçâèòèå òåëà, ñâÿçàííîå ñ æèðîîòëîæå-
íèåì, èìååò íàèáîëüøèå íàãðóçêè íà æèðîâûå
ñêëàäêè (0,77–0,83), îáõâàòíûå ðàçìåðû (0,85–0,94)
è ìàññó òåëà (0,93). Íàãðóçêè ñðåäíåãî óðîâíÿ, íî
íåäîñòîâåðíûå, – äëÿ äèàìåòðîâ òàçà è ãðóäè
(0,56–0,68). Ïðè ýòîì íàãðóçêè íà ïðîäîëüíûå ñêå-
ëåòíûå ðàçìåðû òåëà è øèðèíó ïëå÷ áëèçêè ê íó-
ëåâîìó óðîâíþ, à íàãðóçêè íà ïñèõîìåòðè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè è ïàðàìåòðû ÝÝÃ òàêæå êîëåáëþòñÿ
âîêðóã íóëåâîãî óðîâíÿ, íî â áîëüøèíñòâå ñâîåì
èìåþò íåáîëüøèå îòðèöàòåëüíûå çíà÷åíèÿ.

Âòîðîé ôàêòîð îïèñûâàåò èçìåí÷èâîñòü ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è èìååò âûñîêèå ïîëîæè-
òåëüíûå íàãðóçêè íà ïîêàçàòåëè ñàìîðåãóëÿöèè, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, «ìîäåëèðîâàíèå», «îöåíèâàíèå»
è îáùèé áàëë (0,7–0,8) è âûñîêèå îòðèöàòåëüíûå
íàãðóçêè òîãî æå óðîâíÿ (0,7–0,8) – íà ïîêàçàòåëè
ïðîãíîçà è ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè. Òàêèì îáðà-
çîì, ÷åì âûøå ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü, òåì íèæå
ïîêàçàòåëè ñàìîðåãóëÿöèè. Íàãðóçêè ôàêòîðà íà

ñîìàòè÷åñêèå è ÝÝÃ ïàðàìåòðû êîëåáëþòñÿ âîê-
ðóã íóëåâûõ çíà÷åíèé.

Òðåòèé ôàêòîð îïèñûâàåò âàðèàöèè ïðîäîëü-
íîãî ðàçâèòèÿ òåëà è èìååò âûñîêèå ïîëîæèòåëü-
íûå íàãðóçêè óðîâíÿ 0,9 íà ïîêàçàòåëè ïðîäîëüíî-
ãî ñêåëåòíîãî ðîñòà – äëèíà òåëà, âûñîòà âåðõíå-
ãðóäèííîé è ïîäâçäîøíî-îñòèñòîé òî÷åê. Íàãðóçêè
äðóãèõ ñîìàòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ, îïèñûâàþùèõ ïî-
ïåðå÷íîå ðàçâèòèå òåëà, áëèçêè ê íóëåâûì çíà÷å-
íèÿì, èñêëþ÷àÿ îäèí ãàáàðèòíûé ñêåëåòíûé ðàç-
ìåð – äèàìåòð òàçà (0,5) – è îáõâàò ãîëîâû (0,37).
Íàãðóçêè íà æèðîâûå ñêëàäêè íåáîëüøèå îòðèöà-
òåëüíûå (0,05–0,2). Íàãðóçêè ïñèõîëîãè÷åñêèõ è
ÝÝÃ ïîêàçàòåëåé òàêæå êîëåáëþòñÿ âîêðóã íóëå-
âûõ çíà÷åíèé.

×åòâåðòûé ôàêòîð îïèñûâàåò âàðèàöèè ïîêà-
çàòåëåé ìîùíîñòè ÝÝÃ è èìååò âûñîêèå ïîëîæè-
òåëüíûå íàãðóçêè (óðîâíÿ 0,7–0,9) íà ïîêàçàòåëè
ñóììàðíîé ìîùíîñòè â òðåõ ðàçíûõ ÷àñòîòíûõ
äèàïàçîíàõ. Íàãðóçêè íà àíòðîïîìåòðè÷åñêèå è
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êîëåáëþòñÿ îêîëî íó-
ëåâûõ çíà÷åíèé. Ïðè ýòîì â ñèñòåìå ñîìàòè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ âûäåëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü îêðóæíîñ-
òè ãîëîâû ñ áîëåå âûñîêîé ñðàâíèòåëüíî ñ äðóãè-
ìè ïðèçíàêàìè íàãðóçêîé (óðîâíÿ 0,25), à ñðåäè
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âûäåëÿåòñÿ òàêèé
ïàðàìåòð ñàìîãðåãóëÿöèè êàê «ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü» ñ íàãðóçêîé 0,53.

Ïÿòûé ôàêòîð îïèñûâàåò èçìåí÷èâîñòü ëîá-
íî-çàòûëî÷íûõ êîãåðåíòíîñòåé ëåâîãî è ïðàâîãî
ïîëóøàðèé ìîçãà â ÷àñòîòíîì ïîääèàïàçîíå 11–
13 Ãö è èìååò âûñîêèå îòðèöàòåëüíûå íàãðóçêè
óðîâíÿ 0,8. Íàãðóçêè íà ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè ÝÝÃ
áëèçêè ê íóëåâûì, êàê è íà àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè. Íàãðóçêè íà ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîêàçà-
òåëè íåñêîëüêî âûøå äëÿ ïàðàìåòðîâ ñàìîðåãó-
ëÿöèè (óðîâíÿ 0,2–0,3), íà ïîêàçàòåëü âåãåòàòèâ-
íîé ëàáèëüíîñòè íàãðóçêà íóëåâàÿ.

Øåñòîé ôàêòîð îïèñûâàåò èçìåí÷èâîñòü ïî-
êàçàòåëÿ âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòè è ìåæïîëóøàð-
íîé çàòûëî÷íîé êîãåðåíòíîñòè â ïîääèàïàçîíå 9–
11 Ãö; íàãðóçêà íà ìåæïîëóøàðíóþ êîãåðåíòíîñòü –
0,76, íà âåãåòàòèâíóþ ëàáèëüíîñòü – 0,78. Ýòî
åäèíñòâåííûé ôàêòîð, îïèñûâàþùèé ñîâìåñòíóþ
èçìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé äâóõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ –
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è íåéðîôèçèîëîãè÷åñêèõ.

Обсуждение

Ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà (ÔÀ) õîðîøî
ñòûêóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè ðàíåå ïðîâåäåííîãî
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, ïðåäñòàâëåííîãî â ïðå-
äûäóùåé ïóáëèêàöèè [Ôåäîòîâà ñ ñîàâò., 2017].
Äåéñòâèòåëüíî, íåáîëüøîå ÷èñëî äîñòîâåðíûõ
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ïîïàðíûõ ìåæñèñòåìíûõ êîððåëÿöèé óðîâíÿ 6,5–
11%, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ è íå ïðåâûøàþùèõ
5% ïîðîã ñëó÷àéíûõ êîððåëÿöèé ïðè ðàáîòå ñ
áîëüøèìè íàáîðàìè ïîêàçàòåëåé, óêàçûâàåò íà
èçâåñòíóþ àâòîíîìíîñòü èçìåí÷èâîñòè îòäåëüíûõ
ñèñòåì ïîêàçàòåëåé, ÷òî ñîñòàâëÿåò îáùóþ áèî-
ëîãè÷åñêóþ îñíîâó ôóíäàìåíòàëüíîãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ î êîíñòèòóöèîíàëüíîé öåëîñòíîñòè îðãàíèçìà
[Ùìàëüãàóçåí, 1938]. Èìåííî íà ýòîò ôàêò àâòî-
íîìíîé èçìåí÷èâîñòè ñèñòåì ïðèçíàêîâ – ñîìà-
òè÷åñêèõ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ –
óêàçûâàþò è ðåçóëüòàòû ôàêòîðíîãî àíàëèçà.

Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïîïàðíûõ êîððåëÿ-
öèé ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðè-
ñòèê ñ ñîìàòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè, â òîì ÷èñëå êîì-
ïîíåíòàìè ñîìàòîòèïà ïî Õèò-Êàðòåðó, ïðèõîäèòñÿ,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, íà ñêåëåòíûå ïîêàçàòåëè, íå ñâÿ-
çàííûå ñ æèðîîòëîæåíèåì. Ýòî ëîãè÷íûé è áèîëî-
ãè÷åñêè ñîäåðæàòåëüíûé ðåçóëüòàò, ïîñêîëüêó ñêå-
ëåòíûé êîìïîíåíò ñîìû è õàðàêòåðèñòèêè ÝÝÃ, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, àëüôà ðèòìà, ÿâëÿþòñÿ ôàêòè÷åñêè
ãåíåòè÷åñêèìè ìàðêåðàìè. Â òî âðåìÿ êàê ïîêà-
çàòåëè ïîïåðå÷íîãî ðàçâèòèÿ òåëà, ñâÿçàííûå â
ñâîåé âàðèàöèè ñ ðàçâèòèåì æèðîîòëîæåíèÿ (îá-
õâàòû è ñîáñòâåííî æèðîâûå ñêëàäêè), îáóñëîâëå-
íû îáðàçîì æèçíè, êàê è öåëûé ðÿä ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ ïîâåäåí÷åñêèõ ñîäåðæàòåëüíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê êîððåêòèðóåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè æèçíè ñðåäîé è
âíåøíèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè, â îòëè÷èå îò äèíà-
ìè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà, çà-
âÿçàííîé íà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ è êîí-
ñòèòóöèîííî îáóñëîâëåííûõ [Ðóñàëîâ, 1979; Ðàâè÷-
Ùåðáî ñ ñîàâò., 2006; Loehlin, 1992].Ýòà àâòîíîì-
íîñòü è «ïðîòèâîïîñòàâëåííîñòü» âàðèàöèè ñêå-
ëåòíîãî è æèðîâîãî êîìïîíåíòîâ ñîìû âûòåêàåò
è èç ðåçóëüòàòîâ ôàêòîðíîãî àíàëèçà. Â ýòîé ñâÿ-
çè õî÷åòñÿ åùå ðàç íàïîìíèòü, ÷òî ïî ðåçóëüòà-
òàì áëèçíåöîâûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàòåëü
Õîëüöèíãåðà, ìàðêèðóþùèé ñòåïåíü íàñëåäñòâåí-
íîé îáóñëîâëåííîñòè, äëÿ ñîìàòîòèïà â öåëîì êî-
ëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 0,7–0,9, à äëÿ îòäåëüíûõ êîì-
ïîíåíòîâ òåëà – â ïðåäåëàõ 0,25–0,80. Â ïðîöåññå
ðîñòà è ðàçâèòèÿ îí êîëåáëåòñÿ ñ âîçðàñòîì, íî â
öåëîì, äëÿ ìÿãêèõ òêàíåé, ìûøå÷íîé è îñîáåííî
æèðîâîé, íèæå, ÷åì äëÿ êîñòíîé [Íèêèòþê, 1978].
Ó âçðîñëûõ ãåíåòè÷åñêèé êîíòðîëü äëèíû òåëà êàê
ìàðêåðà ñêåëåòíîãî ðàçâèòèÿ âûøå (60%) ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìàññîé òåëà (40%) êàê îáîáùåííûì ïî-
êàçàòåëåì îáìåííûõ ïðîöåññîâ, îòðàæàþùèì â
ðàâíîé ñòåïåíè ðàçâèòèå âñåõ òðåõ êîìïîíåíòîâ
ñîìû [Malina et al., 2004]. Â çàðóáåæíîé ëèòåðàòó-
ðå ïðèâîäÿòñÿ è áîëåå âûñîêèå âåëè÷èíû íàñëåä-
ñòâåííîé îáóñëîâëåííîñòè äëèíû òåëà (68–84%),
êîíòðàñòèðóþùèå ñ âåñüìà óìåðåííîé íàñëåä-
ñòâåííîé îáóñëîâëåííîñòüþ æèðîîòëîæåíèÿ (25–
40%) [Volgeyi, 2010]. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî íèêàê íå

ïðîòèâîðå÷èò òîìó, ÷òî êàæäîå ñâîéñòâî è ïðèçíàê
èìååò ãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó, òîëüêî óêàçûâàåò íà
ïîâûøåííóþ ðåàêòèâíîñòü è ýêîñåíñèòèâíîñòü
æèðîâîãî êîìïîíåíòà ñîìû ñðàâíèòåëüíî ñ êîñò-
íûì êîìïîíåíòîì, ÷òî íåèçìåííî ôèêñèðóåòñÿ â
ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ, èìåþùèõ äåëî
ñ ôåíîòèïè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòüþ. Íàïðèìåð, îò-
ìå÷àåòñÿ îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîãî âêëàäà ðåãóëÿð-
íîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè â âàðèàöèè äëèíû òåëà,
íî îòìå÷àåòñÿ àññîöèèðîâàííîñòü äâèãàòåëüíûõ
íàãðóçîê ñ äèíàìèêîé ìàññû òåëà, æèðîâîé ìàññû,
æèðîâûõ ñêëàäîê [Volgeyi, 2010]. Èëëþñòðàöèåé ïî-
âûøåííîé ðåàêòèâíîñòè æèðîâîãî êîìïîíåíòà
ñîìû íà ôîíå áîëüøåé ñòàáèëüíîñòè êîñòíîãî êîì-
ïîíåíòà ìîæíî â èçâåñòíîé ñòåïåíè ñ÷èòàòü ïàí-
äåìèþ îæèðåíèÿ [ñì. îáçîðû: Ïåðìÿêîâà, 2016,
2017] – èçìåíåíèå ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà â ñòî-
ðîíó óâåëè÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ æèðîîòëîæåíèÿ âíå
çàâèñèìîñòè îò ýòíè÷åñêîé è òåððèòîðèàëüíîé
ïðèíàäëåæíîñòè ãðóïïû êàê îòâåò îðãàíèçìà íà
äèñòðåññîâîå êà÷åñòâî ñðåäû (ãèïîäèíàìèÿ, óâå-
ëè÷åíèå êàëîðèéíîñòè ïèòàíèÿ, èñïîëüçîâàíèå
ñèíòåòè÷åñêèõ âåùåñòâ ñ ýñòðîãåíîïîäîáíîé àê-
òèâíîñòüþ â ïðîèçâîäñòâå ëåêàðñòâ è äàæå ïðî-
äóêòîâ, òåõíîãåííûå çàãðÿçíåíèÿ ñðåäû, óâåëè÷å-
íèå êîëè÷åñòâà êàíöåðîãåíîâ è àëëåðãåíîâ è ò.ä.).
Íàïîìíèì, ÷òî ïî óðîâíþ íàñëåäñòâåííîé îáóñëîâ-
ëåííîñòè ïîêàçàòåëè ôîíîâîãî àëüôà ðèòìà ñðàâ-
íèìû ñî ñêåëåòíûì êîìïîíåíòîì ñîìû, îòñûëêè ê
ýòîìó ôàêòó ìîæíî íàéòè è â ïñèõîãåíåòè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ ïðè ñðàâíåíèè óðîâíÿ íàñëåäñòâåí-
íîé îáóñëîâëåííîñòè ÝÝÃ ïàðàìåòðîâ ñ íàñëåä-
ñòâåííîé îáóñëîâëåííîñòüþ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ (äëèíà òåëà) íà ïðèìåðå âíóòðèïàðíûõ êîð-
ðåëÿöèé äëÿ ìîíîçèãîòíûõ áëèçíåöîâ.

Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè ÝÝÃ ïîêàçàòåëÿ-
ìè â ïðîöåññå ïîèñêà ìåæñèñòåìíûõ àññîöèàöèé
ïðèçíàêîâ ìåòîäàìè ïîïàðíîãî êîððåëÿöèîííîãî
àíàëèçà îêàçàëèñü íå ïðîñòî ïàðàìåòðû àëüôà
ðèòìà ÝÝÃ, à ïîêàçàòåëè ìîùíîñòè ÝÝÃ ïðè ñðàâ-
íåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè êîãåðåíòíîñòè. Íà ýòî æå
îáñòîÿòåëüñòâî óêàçûâàþò è ðåçóëüòàòû ôàêòîð-
íîãî àíàëèçà. Ôàêòîðíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ñó-
ùåñòâåííîé àâòîíîìíîñòüþ îáëàäàåò íå òîëüêî
èçìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé ìîùíîñòè è êîãåðåíò-
íîñòè, íî è ìîùíîñòè â ðàçíûõ îòâåäåíèÿõ, êîãå-
ðåíòíîñòè â ðàçíûõ îòâåäåíèÿõ, à òàêæå âíóòðè
ïîëóøàðèÿ è ìåæäó ïîëóøàðèÿìè. Ýòî, âèäèìî,
íåèçáåæíîå îòðàæåíèå ôàêòà ëîêàëèçàöèè ôóíê-
öèé, êîòîðûìè îáëàäàåò êîðà ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè
âñåé åå ïëàñòè÷íîñòè â öåëîì. Ðåçóëüòàòû ôàê-
òîðíîãî àíàëèçà óêàçûâàþò íà àâòîíîìíîñòü ðå-
ãóëÿöèè ìîùíîñòè ÝÝÃ â çàòûëî÷íûõ îáëàñòÿõ –
ìàêñèìàëüíî ìîùíûõ äëÿ âñåãî äèàïàçîíà àëüôà
â öåëîì. Èíäèâèäóàëüíàÿ ÷àñòîòà ìàêñèìàëüíîãî
ïèêà àëüôà îñöèëëÿöèé â òåìåííî-çàòûëî÷íîé
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îáëàñòè êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà â ñîñòîÿíèè ôèçè-
îëîãè÷åñêîãî ïîêîÿ ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè îáëàäà-
åò íàèáîëüøåé èíâàðèàíòíîñòüþ è âîñïðîèçâîäè-
ìîñòüþ â òåñò-ðåòåñò èññëåäîâàíèè ïî ñðàâíåíèþ
ñ åå ïîêàçàòåëÿìè â äðóãèõ îáëàñòÿõ ìîçãà è â
ñîñòîÿíèè îòêðûòûõ ãëàç [Áàçàíîâà, 2009]. Ôàê-
òîðíûé àíàëèç âûäåëÿåò àâòîíîìíóþ ðåãóëÿöèþ
âíóòðèïîëóøàðíûõ ëîáíî-çàòûëî÷íûõ (â ïåðâóþ
î÷åðåäü) êîãåðåíòíîñòåé òîëüêî â íèçêî÷àñòîòíîì
ñóáäèàïàçîíå 7–9 Ãö è îòäåëüíî â äèàïàçîíå 11–
13 Ãö. Êàê îáñóæäàëîñü âî ââåäåíèè, âûñîêèå è
íèçêèå àëüôà ÷àñòîòû ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ýíäîôåíîòèïû ðàçíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ.
Ôàêòîðíûé àíàëèç óêàçûâàåò íà ñîâìåñòíóþ ðå-
ãóëÿöèþ ìåæïîëóøàðíûõ òåìåííûõ êîãåðåíòíîñ-
òåé â ïîääèàïàçîíå 9–11 Ãö è âíóòðèïîëóøàðíûõ
ëîáíî-òåìåííûõ êîãåðåíòíîñòåé â ýòîì æå ÷àñòîò-
íîì ñóáäèàïàçîíå, âûäåëÿÿ, òàêèì îáðàçîì, òå-
ìåííóþ îáëàñòü. Òåìåííàÿ îáëàñòü âûäåëÿåòñÿ è
â èññëåäîâàíèè ôåíîìåíà «íàâÿçàííîãî ðèòìà» –
ïðè ÷àñòîòå ñâåòîâîé ñòèìóëÿöèè, áëèçêîé ê ÷àñ-
òîòå èíäèâèäóàëüíîãî àëüôà ðèòìà, ìàêñèìàëü-
íî çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ìîùíîñòè ñïåêòðà ÝÝÃ
àêòèâíîñòè èìååò ìåñòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, â îò-
âåäåíèÿ Ð3, Ð4 (òåìåííûå) è Ò5, Ò6 (âèñî÷íûå),
÷òî ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê îòâåòû äâóõ ãå-
íåðàòîðîâ àëüôà àêòèâíîñòè, ðàáîòàþùèõ íà
áëèçêèõ ÷àñòîòàõ (â èññëåäîâàíèè 10,1 è 10,5 Ãö)
èëè îäíîãî ãåíåðàòîðà ñ èçìåíÿþùåéñÿ ðàáî÷åé
÷àñòîòîé [Ñîêîëîâ è ñîàâò., 1999]. Ôàêòîðíûé àíà-
ëèç îïèñûâàåò àâòîíîìíîñòü ðåãóëÿöèè ìåæïîëó-
øàðíûõ êîãåðåíòíîñòåé â ðàçíûõ ÷àñòîòíûõ ñóá-
äèàïàçîíàõ – 7–9/9–11 Ãö è 11–13/3–15 Ãö. Èòîãè
ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïðîòèâîïîñòàâëÿþò ðåãóëÿ-
öèþ ïîêàçàòåëåé ìîùíîñòè ÝÝÃ êàê ìàðêåðà íà-
ñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííîãî «ïñèõîëîãè÷åñêîãî
òîíóñà» è ïàðàìåòðîâ êîãåðåíòíîñòè êàê ôóíêöèè
èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà, íåèçáåæíî îïîñðåäîâàí-
íîãî ñðåäîé, ïîêàçàòåëþ èíòåíñèâíîñòè ñâÿçåé
ìåæäó îòäåëàìè ìîçãà èëè ñèñòåìíîé îðãàíèçà-
öèè ýëåêòðè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìîçãà èëè ïðî-
ñòðàíñòâåííîé ñèíõðîííîñòè ýëåìåíòîâ àëüôà
ñåòè. Â öåëîì àëüôà ðèòì ñâÿçàí ñ ýâîëþöèîí-
íûì óñëîæíåíèåì ìîçãà è îòðàæàåò âûñøèå «ñà-
ïèåíòíûå» óðîâíè åãî îðãàíèçàöèè. Ñîäåðæàíèå
èíäèâèäóàëüíîé ÷àñòîòû àëüôà ðèòìà òðàêòóåò-
ñÿ êàê ìàðêåð ñêîðîñòè ìîòîðíûõ ðåàêöèé â ïðî-
öåññå âûïîëíåíèÿ òåñòîâ è êàê ìàðêåð óðîâíÿ
êîãíèòèâíîé ãîòîâíîñòè íåéðîíàëüíûõ ñåòåé ê
äåÿòåëüíîñòè, êàê ìàðêåð ýôôåêòèâíîñòè âûïîë-
íåíèÿ êîãíèòèâíûõ è òâîð÷åñêèõ òåñòîâ è ôàêòîð
èíòåëëåêòà. Íàïîìíèì, ÷òî îñîáàÿ âûðàæåííîñòü
ìåæêîðòèêàëüíûõ âçàèìîäåéñòâèé è èõ âîçðàñò-
íîå íàêîïëåíèå êàê ñâèäåòåëüñòâî ïëàñòè÷íîãî
îòâåòà íà âîçäåéñòâèå ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ (òî åñòü
áËëüøàÿ ãåíåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê

àêêóìóëÿöèè øèðîêîãî ñïåêòðà èíäèâèäóàëüíîãî
îïûòà), ñâîéñòâåííà ìóæñêîìó ïîëó [Ïàíàñåâè÷,
2009]. Òàê, äëÿ âûáîðêè çäîðîâûõ ìóæ÷èí ïîêà-
çàíî, ÷òî èíäèâèäóàëüíûå ïàðàìåòðû àëüôà àê-
òèâíîñòè ôîíîâîé ýëåêòðîýíöåôàëîãðàììû (â
÷àñòíîñòè, ÷àñòîòà ìàêñèìàëüíîãî ïèêà, øèðèíà
äèàïàçîíà) ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ â êà÷åñòâå
èíäèâèäóàëüíûõ ìàðêåðîâ ïðîäóêòèâíîñòè, ïëàñòè÷-
íîñòè è îðèãèíàëüíîñòè íåâåðáàëüíîãî èíòåëëåêòà
[Áàçàíîâà, 2011]. Ðåçóëüòàòû ïî ìóæñêîé ÷àñòè íà-
øåé âûáîðêè áóäóò ðàññìîòðåíû â ñëåäóþùåé
ïóáëèêàöèè. Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñ÷èòàòü ÷òî
äàííîå èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ íåôîðìàëüíûì
áèîìåòðè÷åñêèì îïèñàíèåì ðåàëüíûõ áèîëîãè-
÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòåé.

Èññëåäîâàíèé, àíàëîãè÷íûõ íàñòîÿùåìó, àâòî-
ðû â ëèòåðàòóðå îáíàðóæèòü íå ñìîãëè. Îäíàêî ìû
èìååì âîçìîæíîñòü ñðàâíèòü ïîëó÷åííûå ðåçóëü-
òàòû ñ ñèñòåìíûì èññëåäîâàíèåì ñâÿçåé ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ [Äåðÿáèí
ñ ñîàâò., 2003], âûïîëíåííîì íà ïðèìåðå âûáîðêè,
ñõîäíîé ñ íàøåé ñîáñòâåííîé ïî âîçðàñòíîìó è,
â íåêîòîðîì ñìûñëå, ïðîôåññèîíàëüíîìó ñîñòà-
âó. Â íàøåì ñëó÷àå – ýòî ñòóäåíòêè-ïñèõîëîãè
ÌÃÏÏÓ, 18–20 ëåò, 2016–2018 ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ,
à â ðàáîòå Â.Å. Äåðÿáèíà è ñîàâòîðîâ – òàêæå ñòó-
äåíòêè ðàçíûõ ôàêóëüòåòîâ ÌÃÓ, â âîçðàñòå 16-21
ãîäà, 2000–2003 ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ.

Îòíîñèòåëüíàÿ íåçàâèñèìîñòü âíóòðèïîïóëÿ-
öèîííîé èçìåí÷èâîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé èíäèâèäà â ðàáîòå Â.Å.
Äåðÿáèíà è ñîàâòîðîâ [Äåðÿáèí ñ ñîàâò., 2003]
òðàêòóåòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ, âî-ïåðâûõ, íåâûñîêî-
ãî âëèÿíèÿ ãåíîòèïà íà îñîáåííîñòè òåìïåðàìåí-
òà ÷åëîâåêà, âî-âòîðûõ, ìàëîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ãåíîâ, îïðåäåëÿþùèõ èíäèâèäóàëüíûå ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè, ÷òî îï-
ðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü ñòîõàñòè÷åñêèõ àññîöèàöèé
ñ äðóãèìè ñèñòåìàìè ïðèçíàêîâ. Ýòîò æå âûâîä ñ
íåèçáåæíîñòüþ âûòåêàåò è èç íàøåãî èññëåäîâà-
íèÿ. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî â ðàáîòå Â.Å. Äåðÿáèíà è
ñîàâòîðîâ åäèíûé «ìîðôîëîãè÷åñêèé ôàêòîð»,
îïèñûâàþùèé íåçàâèñèìóþ îò ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ èíäèâèäà èçìåí÷èâîñòü àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, èìååò èíîé ñìûñë, ÷åì â íà-
øåì èññëåäîâàíèè, è ÿâëÿåòñÿ ïî ñóùåñòâó âåê-
òîðîì ìàêðî-ìèêðîñîìèè ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿ-
ìè âñåõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íà îä-
íîì ïîëþñå è ìàëûìè çíà÷åíèÿìè – íà ïðîòèâî-
ïîëîæíîì ïîëþñå. Â íàøåì ñëó÷àå ñîâîêóïíîñòü
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îïèñûâàåòñÿ äâó-
ìÿ ôàêòîðàìè – ïðîäîëüíîãî è ïîïåðå÷íîãî ðàç-
âèòèÿ òåëà, òî åñòü ôàêòîðîì ñêåëåòíîãî ðàçâèòèÿ
è ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ æèðîîòëîæåíèÿ. Òàêîé ðåçóëü-
òàò â íàøåì èññëåäîâàíèè, êàê óæå ãîâîðèëîñü
âûøå, âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò è ðåçóëüòàòàì êîððå-
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ëÿöèîííîãî àíàëèçà, è íàëè÷èþ ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíûõ ìåæñèñòåìíûõ ñâÿçåé, ïðåâûøàþ-
ùèõ 5% ïîðîã ñëó÷àéíûõ êîððåëÿöèé ïðè ðàáîòå
ñ áîëüøèìè íàáîðàìè ïðèçíàêîâ, à èìåííî ñ ïî-
êàçàòåëÿìè ñêåëåòíîãî êîìïîíåíòà ñîìû. Â ðàáî-
òå Â.Å. Äåðÿáèíà è ñîàâòîðîâ 5% ïîðîã ñëó÷àé-
íîñòè ïðè àíàëèçå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ñâÿçåé
ôàêòè÷åñêè íå ïðåîäîëåâàåòñÿ.

Заключение

Ïîêàçàííàÿ â ðàáîòå îòíîñèòåëüíàÿ íåçàâèñè-
ìîñòü âíóòðèãðóïïîâîé èçìåí÷èâîñòè òðåõ ñèñòåì
ïðèçíàêîâ – ñîìàòè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ÝÝÃ
ïàðàìåòðîâ – ïîäòâåðæäàåò ôóíäàìåíòàëüíûå áèî-
ëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè îñëàá-
ëåíèÿ ãåíåòè÷åñêèõ ñâÿçåé ìåæäó îòäåëüíûìè ñèñ-
òåìàìè ïðèçíàêîâ êàê óñëîâèè öåëîñòíîñòè è ïëàñ-
òè÷íîñòè îðãàíèçìà â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè
è óêàçûâàåò íà ïðèíöèïèàëüíûå ðàçëè÷èÿ ñòðóêòó-
ðû ôàêòîðîâ ñðåäû, îòâåòñòâåííûõ çà ðåàëèçàöèþ
èíäèâèäóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è ñîìà-
òè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [Ðàâè÷-Ùåðáî ñ ñîàâò., 2006;
Loehlin, 1992]. Â ñâîþ î÷åðåäü, «ôðàêöèîíèðîâà-
íèå» ïîêàçàòåëåé âíóòðè êàæäîé èç èçó÷åííûõ
ñèñòåì ïðèçíàêîâ, âûÿâëåííîå â ðåçóëüòàòå ôàê-
òîðíîãî àíàëèçà, ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàçíîé ñòå-
ïåíè ãåíåòè÷åñêîãî âëèÿíèÿ íà ïðèçíàêè òàêæå è
âíóòðè îäíîé ñèñòåìû ïîêàçàòåëåé. Íàïðèìåð,
âûñîêîé íàñëåäñòâåííîé îáóñëîâëåííîñòüþ ñêå-
ëåòíîãî ðàçâèòèÿ ñîìû è âûñîêîé ñðåäîâîé îáóñ-
ëîâëåííîñòüþ, îáðàçîì æèçíè è ïèòàíèÿ, æèðîâî-
ãî êîìïîíåíòà ñîìû âíóòðè ñèñòåìû ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ÷òî ïîêàçàíî â ñïåöèàëüíîì
êîìïëåêñíîì àíòðîïîëîãè÷åñêîì ïîïóëÿöèîííîì
ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè ãåíåòè÷åñêèõ è ñðå-
äîâûõ îñíîâ èçìåí÷èâîñòè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ [Íèêîëîâà, 1997]), ðàçíûì áàëàíñîì è
ñïåöèôèêîé ãåíåòè÷åñêèõ è ñðåäîâûõ âîçäåéñòâèé
íà ôîðìèðîâàíèå ïîêàçàòåëåé, ðàçíûìè óñëîâèÿìè
ñðåäû, âíîñÿùèìè âêëàä â ñòàíîâëåíèå ïîêàçà-
òåëåé.

Îòìåòèì òàêæå, ÷òî 6 ôàêòîðîâ, îïèñàííûõ â
êàæäîì èç ÷åòûðåõ ïðîâåäåííûõ áèîìåòðè÷åñêèõ
àíàëèçîâ (îöåíêà âíóòðèãðóïïîâûõ ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ, ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ è ôèçèîëîãî-ñî-
ìàòè÷åñêèõ àññîöèàöèé, è àññîöèàöèé îäíîâðå-
ìåííî âñåõ òðåõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ), îïèñûâàþò â
êàæäîì ñëó÷àå îêîëî 70% èçìåí÷èâîñòè ïîêàçà-
òåëåé îòäåëüíûõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ. Ñîîòâåòñòâåí-
íî íà äîëþ ñîâîêóïíîé èçìåí÷èâîñòè ïîêàçàòå-
ëåé ðàçíûõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ îñòàåòñÿ íåáîëüøîé
ïðîöåíò îáùåé èçìåí÷èâîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñòà-
òèñòè÷åñêèì âûðàæåíèåì (ïîäòâåðæäåíèåì) ôàêòà

áèîëîãè÷åñêîé íåçàâèñèìîñòè èçìåí÷èâîñòè ðàç-
íûõ ñèñòåì ïîêàçàòåëåé. Òàêèì îáðàçîì, ôàêòîð-
íûé àíàëèç ÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèåì ïðåèìóùå-
ñòâåííî íåçàâèñèìîé èçìåí÷èâîñòè ïîêàçàòåëåé
ðàçíûõ ñèñòåì ïðèçíàêîâ. Â òî âðåìÿ êàê ïîïàð-
íûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç [Ôåäîòîâà ñ ñîàâò.,
2017] óêàçûâàåò íà áèîëîãè÷åñêè ñîäåðæàòåëüíûå
àññîöèàöèè êîíêðåòíûõ ïîêàçàòåëåé ðàçíûõ ñèñ-
òåì ïðèçíàêîâ.
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SEARCH OF NEW APPROACHES TOWARDS STUDYING PSYCHOSOMATIC
CORRELATIONS IN ANTHROPOLOGY: THIRD STAGE OF THE STUDY

Introduction. In continuation of series of investigations of constitutional integrity of the organism the
analysis associations of psychophysiological, psychosomatic and somatophysiological traits was held in the
sample of healthy young females.

Material and methods. The sample is compact in age and professional aspects and includes 130
female students psychologists aged 18-20 years. The research program includes 18 standard anthropometric
dimensions, among them skeletal indices, girths, skinfolds, body mass and head circumference. The number
of EEG parameters includes power and coherence parameters in 7-9, 9-11, 11-13, 13-15 Hz alpha bands in
frontal, temporal and occipital cuts, 52 parameters as a whole, in awaking state. Psychological part of study
includes 10 parameters, among them tests for determination of the level of situational and personal anxiety
according to Spilberger scale, questionnaire for evaluating of vegetative lability,questionnaire for evaluating
of self-regulation ability. To get the integrative view of associations of three systems of traits factor analysis
was held for three common sets of traits in different combinations: somatic and EEG parameters; somatic
and psychological parameters; EEG and psychological parameters; all three systems of traits simultaneously.

Results. Relative independance of intragroup variability of three systems of traits is shown – somatic,
psychological and EEG. The independance of variability inside each of the systems is shown: longitudinal
skeletal dimension and dimensions, connected with adiposity inside somatic system; power and coherence
parameters inside EEG set, coherence in different subbands of alpha band, coherence for frontal-occipital
and temporal cuts - inside physioilogical system. The inverse association of personal anxiety and self-regulation
parameters is shown inside the psychological system.

Discussion. The results support the basic biological conceptions of urgency of relaxation of genetic
correlations between different systems of traits as the necessary condition of integrity and plasticity of the
organism through the vital activity. In turn «fractionating» of parameters inside each system (morphological,
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physiological, psychological), fixed in the course of factor analysis, witnesses to the different degree of
genetic influence on parameters inside one system, different balance and specificity of genetic and
environment influence on formation of parameters, different environment circumstances, contributing to
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